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Развитие дополнительного образования детей в последние годы становится 

приоритетным направлением политики Российской Федерации. Получает даль-

нейшее развитие практика обеспечения доступности образования для лиц с ин-

валидностью и с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), что отражено 

в ратификации в 2012 г. Российской Федерацией Конвенции ООН о правах ин-

валидов. Это один из приоритетов государственной образовательной политики 

России. Инклюзивное образование в законе определяется как обеспечение рав-

ного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия осо-

бых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья те-

перь может быть организовано не только в отдельных классах, группах или в 

отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность, но и 

совместно с другими обучающимися общеобразовательных организаций. 
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Одно из ключевых направлений развития образования и социализации де-

тей и подростков заключается в обеспечении образовательной успешности каж-

дого ребенка через формирование системы поддержки особых групп детей. К 

ним в том числе относятся дети с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ). Поэтому поддержка инклюзивных образовательных программ для детей 

с ОВЗ должна найти отражение во всех сферах образования, в том числе и в рам-

ках дополнительного образования детей. 

Опыт обучения и воспитания детей с ОВЗ в системе дополнительного образо-

вания еще недостаточно изучен. Обращаясь к уже имеющейся практике работы с 

детьми, имеющими инвалидность и ОВЗ, можно сформулировать основную цель 

воспитания и обучения таких детей как социокультурную реабилитацию сред-

ствами разнообразной творческой деятельности, обеспечивающую включение де-

тей с ОВЗ в социум. Инклюзивное образование только недавно получило в России 

нормативные основания и лишь сейчас становится практикой, получающей приме-

нение. Особенно актуальной является приобретение опыта по включению детей с 

ограниченными возможностями здоровья в программы дополнительного образова-

ния, в связи со значительным включающим потенциалом последнего. 

Важность включения детей с ОВЗ в программы дополнительного образова-

ния состоит в том, что в результате развития социальных и творческих навыков у 

ребенка появляется возможность творческого самовыражения, повышается само-

оценка, облегчается процесс принятия самого себя и своего окружения, формиру-

ется позиция активного члена общества. Эта совместная работа детей с разными 

возможностями и способностями в условиях инклюзии обоюдовыгодна и необхо-

дима для обеих сторон – участников образовательного процесса, так как помогает 

не только ребятам с проблемами здоровья проходить успешную социализацию и 

самоактуализацию, открывая перед ними новые возможности, но и тем, кого мы 

относим к здоровым, поскольку учит их жить в мире и согласии с теми, кто рядом, 

учит их сопереживать, оказывать помощь и поддержку. Как правило, у последних 

значительно меняются жизненные ценности и их жизненная позиция. 
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Всё это говорит о том, что дети с ОВЗ могут быть успешно интегрированы 

в дополнительное образование. Они находят интересующее их объединение, до-

стигают высокого творческого успеха, помогающего преодолеть психологиче-

ские последствия нарушений тех или иных функций, сформировать устойчивый 

интерес к различным видам творческой деятельности, что может стать основой 

дальнейшего профессионального выбора. И, наконец, совместная деятельность 

различных по состоянию здоровья участников творческих объединений способ-

ствует действенной интеграции детей с ОВЗ, принятию их со стороны здоровых 

сверстников и выстраиванию равноправных межличностных отношений. 

Тем не менее, организация дополнительного образования детей с ОВЗ может 

быть сопряжена с большими сложностями. Так, например, посещение кружков 

дополнительного образования для ребенка с диагнозом ДЦП очень часто стано-

вится просто невозможным, так как им требуется гораздо больше времени для 

того, чтобы воспроизвести самые простые действия. Даже для того, чтобы ровно 

разрезать лист бумаги, им требуется приложить максимум усилий. Поэтому к та-

ким детям нужен индивидуальный подход. Следует отметить, что обязательным 

условием успешного включения детей с ОВЗ в программы дополнительного об-

разования является мастерство педагогов. Именно педагог формирует у детей с 

ОВЗ способность к усвоению учебного материала, определяемого дополнитель-

ной образовательной программой, стимулирует к достижению высоких результа-

тов. С помощью педагога между всеми участниками образовательного процесса 

выстраиваются доброжелательные отношения, нацеленные на одно общее дело. 

Таким образом, интеграция в общество детей с ОВЗ должна включать: воз-

действие общества и социальной среды на личность ребенка с отклонениями в 

развитии; активное участие в данном процессе самого ребенка; совершенствова-

ние общества, системы социальных отношений. Взаимопонимание, взаимоува-

жение и взаимодействие – три составляющих успеха включения детей с ОВЗ в 

систему дополнительного образования. 
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Основные принципы обучения детей с ОВЗ. 

1. Мотивация – необходимо вызывать интерес ребенка к окружающему 

миру и учебному процессу. 

2. Развитие – важно создать единый процесс сотрудничества и совместной 

деятельности. 

3. Построение взаимодействия, оказание помощи в приспособлении к усло-

виям окружающего мира. 

Общие правила при работе с детьми ОВЗ. 

1. Индивидуальный подход к каждому ученику. 

2. Предотвращение наступления утомления. 

3. Использование методов, активизирующих познавательную деятельность 

обучающихся. 

4. Проявление педагогического такта, создание ситуации успеха. 

5. Использование здоровьесберегающих технологий (пальчиковой гимна-

стики, гимнастики для глаз, физ. минуток, динамических пауз). 

6. Опора в работе с ребенком на его сохранные анализаторы, доступные ему 

действия и уже имеющиеся навыки. 

Особое внимание при работе с детьми ОВЗ отводится работе с родителями. 

Самой оптимальной формой работы с родителями является индивидуальная ра-

бота, которая включает в себя индивидуальное консультирование. Задача данной 

работы – создание доверительных, откровенных отношений с родителями. 

Важным моментом является формирование у родителей «воспитательной 

компетентности» через расширение круга их дефектологических знаний; привле-

чение родителей к конкретным коррекционным мероприятиям с их ребенком. 

Наиболее эффективными среди форм индивидуального воздействия считаются: 

совместное обсуждение с родителями хода и результатов педагогической работы. 

Таким образом, проблема обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья становится актуальной в связи с тем, что таких детей становится все 

больше, а с другой, появляющимися новыми возможностями для их адаптации в 
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обществе. Как социальная группа в обществе дети с ограниченными возможно-

стями здоровья нуждаются, главным образом, в создании реальных условий для 

получения качественного образования, начиная со школы, и далее получении 

профессионального образования с последующим трудоустройством и адапта-

цией в обществе. 

В условиях современного образования учреждения дополнительного образо-

вания дают больше возможностей детям для самореализации и раскрытия своих 

способностей, а детям с ОВЗ данные учреждения помогают развиваться как лично-

сти. Посещая занятия, они находят для себя тот вид деятельности, в котором им 

более комфортно и возможно в дальнейшем может стать его профессией. А самое 

главное, что в учреждениях дополнительного образования создается «ситуация 

успеха», что положительно влияет на развитие и социализацию таких детей. 
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