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В настоящее время перед педагогами стоит очень сложная задача. С одной 

стороны, – заинтересовать детей и познакомить с профессиями, с другой – какие 

методы и формы предложить детям, чтобы процесс ознакомления детей с про-

фессиями взрослых стал интересным и увлекательным. Мы считаем, что метод 

проекта является одним из перспективных и актуальных методов для детей до-

школьного возраста, так как основывается на личностно-ориентированном под-

ходе к образованию, позволяет детям усвоить сложный материал через совмест-

ный поиск решения проблемы, тем самым, делая познавательный процесс, инте-

ресным. 

Теоретической базой данного опыта работы явились исследования отече-

ственных педагогов, посвященных проблеме ознакомления детей дошкольного и 
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школьного возраста с трудом взрослых: Логинова В.И., Кондрашова В.П.,  

Захарова Н.Н., Радина Е.И. 

Для того чтобы воспитать у детей уважительное отношение к труду, важно 

обогащать их моральные представления о разных видах профессий взрослых, о 

роли труда в жизни людей, о результатах труда, о мотивах, которые движут 

людьми в труде. Ребёнок всюду, в детском саду, семье, доступном ему обще-

ственном окружении, сталкивается с трудом взрослых, пользуется его результа-

тами. Все это имеет решающее значение для воспитания у дошкольника цен-

ностного отношения к труду взрослых, способствует сближению между детьми и 

взрослыми. 

Целью педагогической деятельности является формирование представлений 

у детей о профессиях взрослых через проектную деятельность. Для достижения 

поставленной цели, выявляем уровень представлений детей о профессиях взрос-

лых через проведение диагностического обследования методом  

Г.А Урунтаевой, Т.Н. Гризик. 

Определив уровень представлений детей дошкольного возраста о професси-

ях, намечаем основополагающие задачи: формировать представление о предмет-

ном мире, созданном руками человека, о роли человека в нем, формировать у де-

тей представления о разных профессиях, показать значимость профессиональной 

деятельности взрослых для общества и детей, знакомить дошкольников с про-

фессиями взрослых через использование проектной деятельности. 

Информационно-творческий проект «Все профессии нужны, интересны и 

важны» условно разделили на три блока: I блок – «Кто работает в детском саду», 

II блок – «Профессия моих родителей», III блок – «В мире современных профес-

сий». Тематические блоки состоят из мини-проектов, которые представляют со-

бой взаимосвязанную цепочку, объединённую общей целью. 

Работа над проектом «Все профессии нужны, интересны и важны» осу-

ществляется: во время непосредственно-образовательной деятельности, в ходе 

режимных моментов, в самостоятельной деятельности. Участники проекта: 
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воспитатели, воспитанники, родители, специалисты детского сада. Продолжи-

тельность проекта: долгосрочный (3 года). 

Этапы работы с детьми. Подготовительный (поисковый). Организацион-

ный (аналитический). Познавательно-творческий(практический). Заключитель-

ный (презентационный). 

Работу над проектом начинаем с определения цели и задач проекта. 

Подбираем материал, необходимый для реализации цели проекта (иллю-

страции, сюжетные картины, настольные, словесные, дидактические игры, ху-

дожественные произведения, предметы и т. д), разрабатываем мероприятия 

непосредственно образовательной деятельности, бесед, экскурсий по ознаком-

лению детей с профессиями, предполагаем результат работы над проектом. 

Так, проект «Профессии взрослых в детском саду», в средней группе знакомит 

детей с трудом помощника воспитателя, медсестры, повара, дворника, прачки. 

На первом этапе мы создали проблемную ситуацию. Проводя, с детьми об-

зорную экскурсию по детскому саду, мы увидели, что в саду есть много взрос-

лых людей. На мой вопрос «Кто эти люди?» дети ответили «Работники». Мы 

решили выяснить, чем же занимаются взрослые в детском саду. Таким образом, 

была сформулирована проблема мини-проекта «А кто же трудится в детском са-

ду? Как называются люди, которые трудятся в детском саду, и что они делают? 

Как называются их профессии?». В процессе экскурсий в медицинский кабинет, 

прачечную, пищеблок, наблюдений за работой помощника воспитателя, дворни-

ка выяснили, какие профессии есть в детском саду. Для более широкого озна-

комления с профессиями приступили к сбору информации. Провели беседы с 

родителями с целью привлечь их к сбору информации по теме проекта. Родители 

помогали детям искать загадки, пословицы, картинки с изображением профессий 

повара, прачки, помощника воспитателя, медсестры, дворника, собрали мини-

библиотеку произведений о профессиях. Книги читали в свободное время, дети 

имели к ним свободный доступ, с воспитателем заучивали небольшие стихотво-

рения. Воспитатель с детьми организовывали сюжетно-ролевые игры, дидакти-
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ческие игры, в развивающем лото «Профессии» дети закрепляли полученные 

знания о профессиях. 

На втором этапе в беседах с детьми мы решали, как оформить наш проект, 

чтобы родители и дети других групп могли с ним ознакомиться. Для этого ре-

шили оформить альбом-книгу «Кто трудится в детском саду». Собрали все 

принесшие картинки, расположили их на странице, к ним подобрали загадку ли 

стихотворение. Из вырезок, распечаток из интернета на следующей странице 

подобрали форму, которую носит представитель этой профессии, предметы 

труда, которые ему нужны и продукт трудовой деятельности работника. После 

оформления альбома-книги провели итоговую беседу, в ходе которой воспита-

телю уже не приходилось направлять рассказы детей в нужное русло. Они сами 

рассказывали о представленных профессиях. 

На третьем этапе предполагалась защита проекта. Для этого мы пригласи-

ли детей из средней группы к нам в гости. Очерёдность выступлений детей вы-

яснили в индивидуальной работе. Еще мы читали стихотворения, загадывали 

загадки, играли в игру «Что кому надо». Кульминацией презентации альбома-

книги стал рассказ о своей профессии шеф-повара нашего детского сада Татья-

ны Ивановны. Она не только интересно и увлекательно рассказывала о своём 

труде, но и угостила детей вкусной выпечкой. Следует отметить, что во время 

подготовки проекта ребята стали лучше между собой общаться, получили пер-

вый опыт выступления с «докладом». Работа над проектом положительно по-

влияла не только на формирование представлений о профессиях и труде взрос-

лых, но и так, же стимулировала речевую активность детей. 

Четвёртый этап был направлен на закрепление и систематизацию знаний. 

Дети в сюжетно-ролевых играх часто возвращались к теме «Повар», «Прачеч-

ная», «Аптека», «Больница». 

Начиная работу блоком «Профессии моих родителей» на первом этапе мы 

решили выяснить, что мы знаем о профессиях? Для решения этого вопросы ста-

ли читать художественную литературу, просматривали альбом «Профессии», 

нашли в интернете и просмотрели мультфильмы «Почтальон Пэт», «Кем быть?», 
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«Калейдоскоп профессий», прочитали стихотворение С. Михалкова «А что у 

вас?» и узнали: 1. На свете есть много профессий. 2. Работа доставляет удоволь-

ствие. 3. Наши родители работают. Далее мы захотели узнать: – Какие профес-

сии у наших родителей? Где и кем работают родители? Какую работу они вы-

полняют? Какие материалы, инструменты используют в своей деятельности? 

Перед детьми возникла проблема: где об этом узнать? Решили спросить у 

родителей. Провели родительское собрание на тему «Как рассказать детям о 

профессии мамы и папы». Были розданы буклеты, объясняющие использование 

проектного метода при изучении данной темы и содержащие вопросы, на кото-

рые дети совместно с родителями будут искать ответы. 

Второй этап включал непосредственную работу по выполнению тематиче-

ского плана к блоку «Профессии моих родителей». Каждая семья оформила 

творческую папку. Куда собирали фотоматериалы, рисунки детей, стихотворе-

ния, загадки, небольшие рассказы о своём труде. 

На третьем этапе были подведены итоги работы по проекту. В качестве от-

чета о проделанной работе подготовлена электронная презентация, а также пап-

ки, изготовленные каждым ребенком. 

На четвёртом этапе: в свободной деятельности дети рассматривали папки, 

рассказывали, что они узнали о труде своих родителей, закрепляли знания в сю-

жетных играх, продуктивной деятельности. 

Начиная работу в блоке «В мире современных профессий» мы выбрали труд 

фермера, так как представления дошкольников о разнообразии профессий в 

сельском хозяйстве, о роли современной техники в трудовой деятельности по-

верхностны. Дети имеют слабое представление о сельскохозяйственных профес-

сиях, т. к. большая часть населения проживает в городах. Дети не видят, как вы-

ращиваются злаковые культуры, не имеют представлений о том, как и откуда, 

появляются в магазинах хлеб, овощи и крупы, молочные продукты. В работе с 

детьми, живущими в городе, мы не могли использовать разные виды экскурсий 

(в поле, на ферму), прогулки, наблюдения, поэтому работа велась по картинкам, 

на основе прочитанных художественных произведений для детей, а также ис-
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пользовали в работе интернет-ресурсы (сайт: Детям о профессиях. Родные тро-

пинки). Привлекали к работе над блоком и родителей детей. Просили родителей 

вместе с детьми покупать в магазине хлеб, молочные продукты. Собрали инфор-

мацию о продукции, выпускаемой Томаровским молокозаводом. В практических 

занятиях вместе с детьми проращивали зёрна пшеницы, сеяли семена овощей, 

высаживали их на огороде и ухаживали за ними. А также опытно-

экспериментальным путём получали кефир и творог из молока. 

Презентация проектной деятельности включала в себя: продукт совместной 

деятельности детей, воспитателей и родителей, сюжетно-ролевая игра «Ферма». 

В старших группах шло углубление и расширение знаний видах трудовой 

деятельности взрослых, вводилось знакомство с трудом людей в промышленно-

сти, на строительстве, в сельском хозяйстве с учётом усложнений, увеличения 

информации и в соответствии с требованиями программы «Детство». Благодаря 

целенаправленной работе по данной проблеме у дошкольников сформировалось 

представление о предметном мире, созданном руками человека, о роли человека 

в нем; сформировались представления о разных профессиях, расширились пред-

ставления о значимости профессиональной деятельности взрослых для обще-

ства и детей. 
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