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ПО РАННЕЙ ПРОФОРИЕНТАЦИИ 

Аннотация: в статье обосновывается идея о том, что авторские сю-

жетно-ролевые игры способствуют ранней профориентации. Особое внима-

ние уделено совместной деятельности детей с родителями и педагогами. 
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Ларец профессий. 

Мы знакомим детей с профессией, как на занятии, так и вне, рассказываем 

о труде взрослых с показом иллюстраций: что за профессия, месте работы, во 

что одет, что нужно для работы, какими чертами должен обладать данный ра-

ботник. 

Совместная деятельность детей и взрослых включает сотрудничество де-

тей не только с педагогами, но и с родителями и представителями различных 

профессий. В нашей работе мы используем технологию «Гость группы». В гос-

ти к ребятам приходят представители разнообразных профессий, они рассказы-

вают о ней, показывают свою форменную одежду и атрибуты, которые необхо-

димы им в работе. Данные беседы, мы так же собираем в картотеку, чтобы де-

ти, которые не смогли посетить данное мероприятие могли с ним познакомить-

ся дома, вместе с родителями. 

С развитием IT-технологий становятся возможными виртуальные экскур-

сии. Так наши ребята виртуально побывали на птицефабрике и в ботаническом 

саду НИУ БелГУ. Экскурсия может заменить серию занятий. В процессе экс-

курсии дети получают возможность наблюдать различные способы выполнения 

профессиональных действий человека той или иной профессии. После экскур-
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сии с детьми мы обязательно обсуждаем увиденное, что больше всего запомни-

лось и понравилось, как называется профессия и какие обязанности выполняет 

работник. 

На основе комплексно-тематического плана ДОО нами так же создается 

Азбука профессий, которая находится в нашем Ларце, она представляет собой 

дидактические альбомы по разделам профориентационного минимума для 

уровня дошкольного образования. 

Сюжетно-ролевая игра «Корова Зорька». 

Игра «Корова Зорька» предназначена для детей от 3 до 7 лет, в нее может 

играть один ребенок. 

Для игры ребенку нужен макет коровы, костюм доярки (дояра), стул, вед-

ро, полотенце. Игра предназначена для изучения профессии дояра или доярки 

(оператор доильного аппарата). Перед началом игры нужно надеть костюм (ха-

лат и шапочка). Далее приступать к доению коровы. Нужно погладить корову 

Зорьку (корова сделана из мягкой ткани и синтепуха, что благоприятно влияет 

на тактильные ощущения ребенка) успокоить ее, мы с ребятами выучили спе-

циальное стихотворение: 

Ходит Зорька по лугам, 

Молоко приносит нам. 

Жить бы Зорьке в терему, 

А она в хлеву: МУ, МУ! 

Далее ребенок берет ведро, садится на стул и приступает к доению (вымя 

коровы сделано из медицинской перчатки, куда по специальной трубке можно 

налить подкрашенную воду). Данный продукт можно использовать для приго-

товления каши или напитков для кукол. 


