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Аннотация: в статье предпринята попытка проанализировать влияние 

информационных технологий на когнитивное развитие детей. Несмотря на то, 

что технологические инновации открывают новые возможности для обучения, 

они также потенциально затрагивают когнитивное, социальное и эмоцио-

нальное развитие детей. Воздействие цифровых инструментом на развитие 

ребенка варьируется и зависит от типа информации и возраста ребенка. Ав-

торами рассмотрены исследования влияния видеоматериалов и видеоигр на 

развитие ребенка. 
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В настоящее время цифровые инструменты прочно интегрированы в повсе-

дневную жизнь ребенка. Многие дети начинают пользоваться гаджетами с ран-

них лет: рисуют на планшете, просматривают мультфильмы на компьютере, 

используют голосового помощника, собирают пазлы в телефоне. Активно ис-

пользуются информационно-коммуникативные технологии в образовании. 

Цифровые инструменты позволяют педагогам адаптировать свой подход к обу-

чению к конкретным потребностям каждого ребенка. Интерактивные доски, 

ноутбуки, различные платформы с образовательными играми и другие средства 

помогают стимулировать совместную работу между сверстниками, повысить 

мотивацию к обучению. Кроме того, информационные технологии оказывают 

положительное влияние на образовательную инклюзивность учащихся с огра-

ниченными возможностями здоровья, позволяя им воспользоваться индивиду-
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альной поддержкой для преодоления своих трудностей и содействия своим 

академическим успехам. 

Несмотря на обширные возможности информационных технологий для обра-

зования детей, следует учитывать потенциальные риски, связанные с чрезмерным 

использование технологических средств. Исследования показывают, что длитель-

ное использование цифровых устройств может нанести вред социальному и ко-

гнитивному развитию детей, снижая их внимание, память и навыки общения. 

Д. Андерсен, исследуя восприятие видеопотока детьми, установил, что эффек-

тивность обучения при просмотре видеоматериала снижена в сравнении обучения 

при взаимодействии со взрослым [4]. Ряд других зарубежных исследователей 

также утверждают, что регулярный просмотр видеопотока приводит к замедле-

нию развития исполнительных функций, трансформирует когнитивное и нейро-

физиологическое развитие [7]. Лонгитюдное исследование Д. Христакиса под-

тверждает вероятность проблем в развитии внимания в школьном возрасте при 

просмотре видеороликов [5]. Регулярный просмотр видео в возрасте до 3-х лет 

также повышает вероятность задержки речевого развития почти на 50% [8]. 

Влияние видеоигр на когнитивное развитие детей недостаточно изучен на 

сегодняшний день. Существуют исследования, раскрывающие положительный 

эффект видеоигр на развитие детей: улучшение пространственных функций, 

развитие навыков планирования действий, развитие визуальной памяти и зри-

тельно-моторной координации [6]. Негативное воздействие видеоигр выража-

ется в гиперстимуляции сенсорных систем, что провоцирует повышение раз-

дражительности и снижение уровня концентрации внимания. Однако, отрица-

тельное влияние видеоигр на развитие детей авторы связывают наличием в 

компьютерных играх насыщенного видеопотока [1]. 

Таким образом, можно сказать, что влияние технологий на развитие детей 

неоспоримо, однако их использование детьми неизбежно. Поэтому крайне важ-

но со стороны родителей, педагогов разумно и ответственно регулировать ис-

пользование гаджетов детьми, чтобы минимизировать риски возникновения 

проблем в развитии., найти баланс между возможностями и рисками. 
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