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Аннотация: в статье раскрывается вопрос о становлении принципа не-
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Проблема здоровья детей всегда находится в центре внимания, так как яв-

ляется важным показателем благополучия общества в целом. В силу этого пе-

ред педагогическим коллективов возникает потребность в создании гибких 

психолого-педагогических технологий здоровьесбережения детей. Одной их 

таких технологий является организация волонтерского движения. В последние 

годы в волонтерстве принимает участие все больше детского населения. Это 

связано с социально-экономическими преобразованиями, которые произошли в 

мире и в России, в частности [1]. Участие детей в волонтерской деятельности 

способствует выработке активной жизненной позиции, приобретению ими опы-

та социально значимой деятельности, формированию положительных нрав-

ственных качеств. Принцип непрерывности и единства общественного и семей-
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ного воспитания, основанный на доверии и сотрудничестве педагогов и родите-

лей, был сформулирован В.А. Сухомлинским. Идея сотрудничества родителей 

и педагогов в воспитании детей нашла отражение в трудах В.В. Давыдова [4], 

В.А. Петровского [5]. 

Основной принцип педагогической поддержки в процессе воспитания 

патриотизма, волонтерства и других духовно-нравственных качеств лично-

сти – согласие на помощь и поддержку. Педагог должен опираться на потен-

циальные возможности и на личные силы личности ребенка, верить в его 

возможности, практиковать сотрудничество, диалог, конфиденциальность, 

доброжелательность. Важно обеспечить безопасность жизнедеятельности, 

физического и психического здоровья, человеческого достоинства подростка. 

Педагогическая поддержка будет эффективной, если она проходит тактично, 

деликатно, грамотно, своевременно, адресно, дозированно, повседневно, экс-

тренно, открыто. Но самое главное, она должна выполнять свое предназначе-

ние – воспитывать патриота, личность ответственную и отзывчивую. 

Для выявления интересов и компетентности родителей в вопросах разви-

тия у дошкольников навыков сохранения здоровья родители-волонтеры изгото-

вили «Ящики доверия» и установили их в раздевалках. В ящики родители скла-

дывали записки с интересующими вопросами, пожеланиями, давали оценку ме-

роприятиям и т. д. Воспитатели обрабатывали полученную информацию и с её 

учетом планировали и организовывали мероприятия, направленные на развитие 

у детей навыков сохранения собственного здоровья. 

Также родители-волонтеры принимали участие в проведении мероприя-

тий, основанных на организации коллективного общения. Автор опыта заранее 

сообщал родителям тему предстоящей встречи, знакомил с источниками, в ко-

торых можно получить соответствующую информацию. При участии родите-

лей-волонтеров были проведены родительские собрания-студии, семинары-

практикумы, начали работать семейные клубы [2], 

Родители-волонтеры принимали участие в подготовке и проведении роди-

тельских собраний-студий. Их целью являлось совершенствование условий 
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развития у дошкольников навыков сохранения здоровья. В ходе таких собраний 

автор опыта проводил обучение родителей содействию здоровья детей на тео-

ретическом и технологическом уровнях, а родители-волонтеры – на практиче-

ском. Использовались дискуссии, имитационно-ролевые игры, детско-

родительские игры, просмотры видеозаписей деятельности детей. Активность и 

инициативность волонтеров являлась примером для других родителей, создава-

ла положительный эмоциональный фон, вызывала доверие. В конце каждого 

собрания-студии проводилась рефлексия совместной деятельности по итогам 

обсуждения. По плану работы проводилось 2 родительских собрания-студии в 

год («Рациональное питание детей дома», «Организация закаливания»). 

По результатам обработки информации из «Ящиков доверия» для органи-

зации совместной оздоровительной работы с детьми и их родителями автором 

опыта проводились семейные клубы («А мы любим бегать!», «Гол!», «Подвиж-

ные игры для всей семьи»). Под руководством воспитателя родители-

волонтеры проводили подвижные игры, соревнования, эстафеты, парные 

упражнения с участием взрослых и детей. В ходе действия семейных клубов 

дети закрепляли имеющиеся навыки сохранения здоровья. 

После проведения оздоровительных мероприятий родителями-

волонтерами были организованы фотовыставки в социальных сетях. Это фор-

мировало у родителей чувство приобщенности к воспитательному процессу и 

наглядно демонстрировало полезные для здоровья навыки, которые могут ис-

пользовать другие родители для оздоровления своих детей. 

Таким образом, в каждом дошкольном учреждении могут быть созданы 

условия для участия детей и их родителей в волонтерской деятельности. Это 

позволит удовлетворить потребности обучающихся в самовыражении, активи-

зировать их потенциальные возможности в саморазвитии и самореализации. 
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