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Аннотация: статья посвящена вопросу психолого-педагогическому сопро-

вождению в инклюзивном образовывании. Авторами отмечено, что учебно-вос-

питательный процесс для детей с ОВЗ должен быть построен с учетом психо-

физических возможностей ребенка. 
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В организации процесса образования детей с ОВЗ понимание целей обнов-

ленного содержания образования, принятие своей собственной роли – не только 

как транслятора знаний, а организатора непосредственно образовательной дея-

тельности детей с ОВЗ и принятие необходимости внедрения инновационных со-

циальных технологий в образовательный процесс. 

Независимо от социального положения, физических и умственных способ-

ностей инклюзивное образование предоставляет возможность каждому ребенку 

удовлетворить свою потребность в развитии и равные права в получении адек-

ватного уровня его развития образования. 

Особой заботой становятся не только проблемы обучения, воспитания и раз-

вития детей, но и создание благоприятных условий для реализации прав и гарантий 

равных возможностей в получении адекватного образования и обеспечения достой-

ной жизни в обществе. Приоритетной задачей сегодняшнего дня в инклюзивном 
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образовании является усиление внимания к проблемам социализации и интеграции 

в общество лиц с особенностями психофизиологического развития, к созданию си-

стемы психолого-педагогического сопровождения. Новое профилактическая взросления испытывает видение системы сопро-

вождения состоит во всестороннем ее рассмотрении с позиций целостности соци-

ального и природного бытия, культуры и личности. Правомерность такого подхода 

обусловлена закономерностью развития человека во взаимодействии с окружаю-

щей средой той культуры, к которой он принадлежит. Формирование гармоничного 

взаимодействия ребенка с особенностями развития с природным, рукотворным и 

социальным окружением находится в рамках предметного поля инклюзивного об-

разования, а создание целостной системы социо-медико-психолого-педагогической 

помощи выступает средовым ресурсом его развития. 

На сегодняшний день проблемы развития инклюзивного образования в Рос-

сии находится под пристальным вниманием не только родителей и педагогиче-

ских сообществ, но и всей общественности. 

Психолого-педагогической трудности и проблемы инклюзивного образова-

ния заключаются в следующем: 

- проблема неприятия детей с ОВЗ; 

- проблема неприятия идеологии инклюзивного образования; 

- трудности в понимании и реализации подходов к обучению; 

- нежелание многих родителей обучать своих нормально развивающихся 

детей вместе с детьми с ОВЗ; 

- неадекватное нормально развивающимися детьми сверстников с ОВЗ; 

- трудности социально-психологической адаптации детей с ОВЗ. 

Эффективная реализация включения особого ребенка в среду образователь-

ного учреждения представляется практически невозможной без специализиро-

ванного психолого-педагогического сопровождения, как инклюзивного про-

цесса, так и его отдельных структурных компонентов. 

Одним из главных принципов психолого-педагогического сопровождения ин-

клюзивного образования является междисциплинарность – комплексный подход к 

сопровождению. Инклюзивная образовательная среда формируется целой командой 
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педагогов и специалистов – коллективом, работающим в междисциплинарном со-

трудничестве, проповедующим единые ценности, включенным в единую организа-

ционную модель и владеющим единой системой методов. 

Ключевыми направлениями работы педагога-психолога общеобразователь-

ного учреждения с детьми с ОВЗ является: 

- диагностическая, коррекционная и развивающая работа; 

- профилактическая и консультативная работа с педагогами и родителями, 

воспитывающими детей данной категории. 

Программа коррекционной работы педагога-психолога в образовательном 

учреждении включает в себя взаимосвязаны направления. Данные направления 

отражения её основное содержание: диагностическое направление; консульта-

тивно-просветительское и профилактическое направление; коррекционно-разви-

вающее направление; организационно-методическое направление. 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правиль-

ная оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребно-

стей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической 

диагностике. 

По результатам диагностического обследования у обучающихся с ОВЗ могут 

быть выявлены нарушения интеллектуальной и личностной сфер (память, внимание, 

мышление, ограниченность сведений об окружающем, колебания  работоспособно-

сти). Таким детям необходима организующая и стимулирующая помощь. 

Основными направлениями коррекционно-развивающей работы педагога-

психолога с детьми с ОВЗ, находящимися в условиях образовательной инклю-

зии, являются: развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недо-

статков; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; раз-

витие социальных навыков и социализации и т. д. 

С детьми с успехам сохранным частности ограниченными возможностями здоровья проводятся коррекци-

онно-развивающие занятия по повышению мотивации, развитию познаватель-

ной деятельности, познанию своих личностных особенностей. Во время занятий 

даются упражнения, направленные на тренировку памяти, внимания. Работа по 
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консультативно-просветительскому и профилактическому направлениям обес-

печивает оказание педагогам-психологам и родителям помощи в воспитании и 

обучении ребёнка с ОВЗ. 

Специалисты разрабатывают рекомендации в соответствии с возрастными 

и индивидуально-типическими особенностями детей, проводит мероприятия, 

способствующие повышению профессиональной компетенции педагогов, вклю-

чению родителей в решение коррекционно-воспитательных задач. 

Индивидуальный образовательный маршрут составляется на обучающегося 

с ОВЗ на учебный год и содержит реальные, конкретные цели, задачи и учебный 

материал, находящийся в сфере его ближайшего развития. 

С целью повышения качества психолого-педагогической помощи ребенку с 

ОВЗ перед специалистом стоит задача – для более успешной социализации детей 

тщательнее продумывать содержание индивидуального маршрута. 

С учетом индивидуального подхода к каждому обучающемуся создается 

комфортный психоэмоциональный режим обучения, который способствует со-

трудничеству («ученик – учитель», «ученик – ученик»). 

Специалисты консультируют педагогов по адаптации учебных программ к 

особенностям ребенка с ОВЗ, проводят обучающие мероприятия, направленные 

на совершенствование их профессионального мастерства, принятие идеологии 

инклюзивного образования, понимание и реализации подходов к индивидуаль-

ному обучения особых специфический правильного заданиях детей, разрабатывают пособия, рекомендации, информа-

ционные материалы. 

Нельзя забывать и о позитивном отношении и обоюдной готовности, кото-

рые необходимо формировать в школе и в классе задолго до того, как появится 

ученик с особенностями развития. Создание педагогических условий заключа-

ется в первую очередь в том, чтобы исключительно (педагоги, родители, учащи-

еся) получили установку на положительное отношение к данному явлению и вы-

полняли ее как закон школы. Положительное общественное мнение сокращает 

сроки и значительно облегчает процесс обоюдной адаптации. 
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Таким образом, говоря об инклюзивном образовании, следует отметить, что 

это не только создание технических условий для беспрепятственного доступа де-

тей с ОВЗ в общеобразовательные учреждения, но и специфика учебно-воспита-

тельного процесса, который должен строиться с учетом психофизических воз-

можностей ребенка с особыми нуждами. В образовательных учреждениях 

должно быть организовано качественное психолого-педагогическое сопровож-

дение, а также создан особый морально-психологический климат в педагогиче-

ском и ученическом коллективах. 

Психолого-педагогическое сопровождение инклюзивного образования – 

это важная составляющая модели инклюзивного образования. 
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