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Гиперактивные дети, страдающие синдромом дефицита внимания и гипер-

активности (СДВГ), представляют особую группу обучающихся, требующую 

особого подхода в рамках детских школ искусств (ДШИ). В данной статье мы 

проведем анализ особенностей работы с гиперактивными детьми в контексте 

ДШИ, рассмотрим существующие методы работы и предложим практические 

рекомендации для эффективного взаимодействия в рамках учебного процесса с 

этой категорией обучающихся. 

Для начала рассмотрим особенности детей с гиперактивностью, с целью 

более эффективного выявления наличия дефицита внимания у обучающихся. 

Гиперактивные дети характеризуются повышенным уровнем двигательной ак-

тивности, недостатком внимания, импульсивностью и часто испытывают труд-

ности в управлении своим поведением. Эти особенности могут затруднять про-

цесс обучения и взаимодействия с учителями и одноклассниками в рамках 

ДШИ. Поэтому важно разработать специальные методики работы, направлен-

ные на адаптацию учебного процесса к потребностям гиперактивных детей. 

Одним из ключевых аспектов работы с гиперактивными детьми в ДШИ 

является индивидуализация образовательного процесса. Учителя должны учи-

тывать особенности каждого ребенка, создавать специальные условия для рабо-
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ты с гиперактивными детьми, включая использование интерактивных методов 

обучения, разнообразных учебных материалов и игровых форм обучения. Это 

поможет привлечь внимание и заинтересовать гиперактивных детей, облегчив 

процесс их обучения. Возможен ввод в образовательный процесс разного рада 

физических разминок, для снижения гиперактивности и привлечения внимания 

к образовательному процессу. 

Дополнительно, важно уделять внимание развитию социальных навыков у 

гиперактивных детей. Организация совместных творческих проектов, групповых 

занятий и коллективных выступлений в ДШИ способствует формированию навы-

ков сотрудничества, коммуникации и взаимодействия с окружающим миром. 

Кроме того, важным аспектом работы с гиперактивными детьми в ДШИ 

является вовлечение их родителей в образовательный процесс. Родители игра-

ют важную роль в поддержке ребенка, оказании психологической помощи и 

содействии в развитии его творческих способностей. 

В заключение хочется отметить, что работа с гиперактивными детьми в дет-

ских школах искусств требует специального подхода, основанного на индивидуа-

лизации образовательного процесса, развитии социальных навыков и взаимодей-

ствии с родителями. Понимание особенностей этой категории обучающихся и 

применение соответствующих методов работы позволит эффективно развивать 

творческие способности и потенциал гиперактивных детей в рамках ДШИ. 
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