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Аннотация: статья посвящена вопросу развития самооценки младших 

школьников. Автором отмечено, что самооценка школьника должна предше-

ствовать учительской оценке. В том числе, важность самооценки заключает-

ся в том, что она позволяет увидеть ребёнку сильные и слабые стороны своей 

работы, и получает возможность выстроить собственную программу даль-

нейшей деятельности. 
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Концептуальной программе записано, что начальное обучение должно 

быть направлено на повышение уровня социально-значимого мотива учебной 

деятельности, выведение детей на более высокий уровень образованности и ду-

ховно-нравственного воспитания, формирование способности жить в гармонии 

с собой и окружающим миром. 

Один из способов решения данных задач я вижу в формировании в ребенке 

способностей анализировать свою деятельность, поступки, свое поведение. 

Я считаю, что самооценка является важным фактором формирования лич-

ности. Она позволяет делать человеку активный выбор в самых разнообразных 

жизненных ситуациях, определяет уровень его стремлений и ценностей. 

Если открыть словарь Ожегова, то там мы читаем: самооценка – оценка 

самого себя, своих достоинств и недостатков. А оценка – это мнение о ценно-

сти, уровне или значении кого-нибудь. 

В словаре практического психолога (составитель Головин) написано: «Са-

мооценка – оценка личностью самой себя, своих возможностей, качества и ме-

ста среди других людей». 
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Для учащегося начальной школы, я считаю, что самооценка – это оценка 

себя, своих возможностей, достоинств и недостатков. Для этого необходимо 

знать себя. Всегда ли совпадает то, что думают о нас другие? Вопрос становле-

ния самооценки, ее формирование у ребенка – важнейший вопрос, определяю-

щий развитие его личности. 

Самооценка внешне выражается в том, как человек оценивает возможно-

сти и результаты своей деятельности и деятельности других. 

Высокая самооценка – человек верит в себя, чувствует себя «на коне», но 

иногда, будучи уверен в своей непогрешимости, он может попасть в сложную 

ситуацию, когда требуется отказаться от привычного взгляда на вещи и при-

знать чужую правоту. 

Если у ребенка завышенная самооценка – возможно негативное развитие 

личности: развивается высокомерие, зазнайство, проявление грубости. 

Адекватная самооценка – человек реально оценивает себя, видит как свои 

положительные, так и отрицательные качества. Он способен адаптироваться к 

изменяющимся условиям среды. 

Адекватная самооценка ведет к воспитанию положительных черт лично-

сти: доброжелательности, взаимовыручки, воли, терпения и т. д. 

Низкая самооценка свойственна людям, склонным сомневаться в себе, 

принимать на свой счет замечания, недовольство других людей, переживать и 

тревожиться по малозначительным поводам. Такие люди часто не уверены в 

себе, им трудно дается принятие решений, необходимость настоять на своем. 

Они очень чувствительны. 

Заниженная самооценка проявляется в повышенной тревожности, посто-

янной боязни отрицательного мнения о себе, повышенной ранимости, побуж-

дающей человека сокращать контакты с другими людьми. Заниженная само-

оценка разрушает у человека надежды на хорошее отношение к нему и успехи, 

а реальные свои успехи и положительную оценку окружающих он воспринима-

ет как временные и случайные. Для человека с заниженной самооценкой мно-

гие проблемы кажутся неразрешимыми, эти люди очень ранимы, их настроение 
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подвергнуто частым колебаниям, они острее реагируют на критику, смех, по-

рицания. Они более зависимы. 

Повысить самооценку можно либо максимизируя успех, либо минимизи-

руя неудачи. Расхождение между притязаниями и реальным поведением чело-

века ведет к искажениям самооценки. Чем выше притязания, тем большими 

должны быть успехи, чтобы человек чувствовал себя удовлетворенным. 

У младших школьников самооценка основывается на мнении и оценке 

окружающих и усваивается в готовом виде, без критического анализа. 

Методы определения самооценки младших школьников. 

Для определения самооценки младших школьников можно использовать 

методику «Лесенка», методику изучения самооценки (Дембо-Рубинштейн) 

«Какой Я?». 

Показываем ребенку лесенку и говорим, что на самой нижней ступеньке 

стоят самые плохие мальчики и девочки. 

На второй – чуть-чуть получше, а вот на верхней ступеньке стоят самые 

хорошие, добрые и умные мальчики и девочки. 

На какую ступеньку поставил бы ты себя? (Нарисуй себя на этой ступе-

нечке. Можно нарисовать 0, если ребенку трудно нарисовать человечка). 

Обработка результатов: 

1–2 ступенька – низкий уровень самооценки (заниженный); 

ступенька – средний уровень самооценки (правильный); 

6–7ступенька – высокий уровень самооценки (завышенный). 

Методика, «Какой Я?» предназначена для определения самооценки ребен-

ка 7–9 лет. Экспериментатор, пользуясь представленным далее протоколом, 

спрашивает у ребенка, как он сам себя воспринимает и оценивает по десяти 

различным положительным качествам личности. Оценки, предлагаемые ребен-

ком самому себе, предоставляются экспериментатором в соответствующих ко-

лонках протокола, а затем переводятся в баллы. 

Оценка результатов: 
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− ответы типа «да» оцениваются в 1 балл, ответы типа «нет» оцениваются 

в 0 баллов; 

− ответы типа «не знаю» или «иногда» оцениваются в 0,5 балла. 

Уровень самооценки определяется по общей сумме баллов, набранной ре-

бенком по всем качествам личности. 

Согласно возрастной норме, самооценка школьника высокая. Адекват-

ность самооценки можно проверить, сравнив ответ ребенка по данной шкале с 

ответами родителя о ребенке по тем же личностным качествам. 

Через самооценку ребенок проходит такие стадии: потребность в самораз-

витии, в самопознании, в самоконтроле. 

Самоконтролем необходимо заниматься, чтобы пользоваться доверием в 

коллективе, нести добро людям, уважать себя и быть уважаемым. 

И именно в младшем школьном возрасте одним из основных психологиче-

ских новообразований является рефлексия – способность наблюдать и оцени-

вать себя. Такой анализ позволяет оценить себя, сравнить свои достижения с 

другими, зафиксировать изменения в себе самом сегодняшнем в сравнении с 

собой вчерашним, представить себя завтрашним. Ученик должен видеть своё 

продвижение, свои успехи и пробелы в знаниях. Определив своё незнание, име-

ет возможность улучшить свою работу, добиться успеха. Это необходимо для 

мотивационного обучения. У ребёнка возникает потребность в улучшении сво-

ей работы по собственной инициативе. 

Учитель наглядно видит процесс формирования предметных знаний у 

учащихся и обеспечивает целенаправленную и своевременную коррекцию. 

Данная тема очень актуальна, так как задача учителя, прежде всего, состоит в 

повышении мотивации обучения и его результативности, а адекватная самооценка 

ученика помогает решить эту задачу достаточно эффективно. Трудность лишь в 

том, чтобы добиться адекватной самооценки у каждого учащегося. Для этой цели 

уже в 1-м классе необходимо начать формировать такую самооценку. Система 

контроля и оценки также ставит перед нами важную социальную задачу: развить у 
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школьников умение проверять и контролировать себя, критически оценивать свою 

деятельность, находить ошибки и пути их устранения. 

Как показала практика, от уровня самооценки зависит активность лично-

сти, её стремление к самовоспитанию, её участие в жизни коллектива. Само-

оценка формируется прежде всего под влиянием результатов учебной деятель-

ности, особенно у детей младшего возраста. Эти определения появляются в 

сравнении с реальными возможностями младшего школьника. Самооценка не 

остается стабильной, в зависимости от успехов в деятельности, возрастных 

особенностей она имеет тенденцию изменяться. 

Используя прием сравнения для показа ученику его собственного, пусть 

даже очень малого продвижения вперед по сравнению со вчерашним днем, мы 

укрепляем и поднимаем доверие к себе, к своим возможностям. Для развития 

адекватной самооценки необходимо создавать в классе атмосферу психологи-

ческого комфорта и поддержки. С этой целью уже в 1 классе я стараюсь создать 

на уроке для каждого ученика ситуацию успеха, используя для этого разно-

уровневые формы работы, и ввожу систему самооценки. 

 


