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К двум годам восприятие становится более точным и осмысленным в связи с 

овладением такими функциями, как сравнение, сопоставление. Уровень сенсорно-

го развития такой, что у ребёнка оказывается сформированным умение правильно 

выделять свойства предметов и узнавать предметы по сочетанию свойств. 

Характерной чертой сенсорного развития, особенно в период от полутора 

до двух лет, является опредмеченность восприятия. Так, ребёнок ориентируется 

в форме предметов, когда в качестве образца выступают «опредмеченные» сло-

ва-названия. Например, предметы круглой формы – это и мячик, и шарик, и 

т. д. Характерным является выделение свойств знакомых конкретных предме-

тов, а не ряды основных сенсорных эталонов. 

Наиболее характерны для ребёнка этого возраста способы восприятия, 

позволяющие сравнивать свойства предметов при выполнении действий с ни-

ми. Особо ярко это проявляется при действиях ребёнка со сборно-разборными 

игрушками-пирамидками, матрёшками, грибочками. Именно многократные 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 

 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

сравнения позволяют ребёнку достигать практических результатов (берёт свою 

чашку, обувь и т. д.). 

Первоначально сравнение является приблизительным: ребёнок примерива-

ется, пробует и через ошибки и их исправление достигает результата. Однако по-

сле полутора лет, в возрасте 1 года и 9 месяцев, число проб и предварительных 

примерок быстро сокращается и переходит переход к зрительному восприятию. 

Это новый этап сенсорного развития, который свидетельствует о переходе 

внешних действий во внутренний психический план. 

На втором году жизни интенсивно развивается не только зрительное, но и 

слуховое восприятие. Особенно важное значение имеет развитие речевого, фо-

нематического слуха, осуществляемого в процессе речевого общения с окру-

жающими. 

Совершенствование осязательного восприятия осуществляется вместе со 

зрительным восприятием и развитием движений руки, а также таких психиче-

ских функций, как внимание, память, мышление. 

Сенсорное развитие имеет основную задачу – создание условий для форми-

рования восприятия как начальной ступени познания окружающей действи-

тельности. Специально созданные условия – в процессе проведения занятий и в 

повседневной жизни – позволяют обеспечить накопление разнообразных зри-

тельных, слуховых, осязательных впечатлений, формировать элементарные 

представления об основных разновидностях величины (большой – маленький), 

формы (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник), цвета (красный, 

оранжевый, жёлтый, зелёный, синий, фиолетовый, чёрный, белый). В результа-

те становится возможным формировать умение выделять разнообразные свой-

ства предметов, ориентируясь на цвет, форму, величину, звуки, фактуру и т. п. 

Ребёнок ещё не владеет речью в достаточной мере, поэтому основными 

средствами выражения мысли и чувств являются непосредственные действия. 

Основным методом организации игр-занятий является побуждение интере-

са к тем или иным игрушкам, дидактическим материалам, прежде всего посо-

биям, изготовленным из дерева (матрёшки, большие и маленькие, пирамидки, 
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кубы-вкладыши, доски с отверстиями разной величины или формы с комплек-

тами вкладок, столики с грибочками и Мозаика – к концу второго года жизни). 

Именно деревянные игрушки важны для сенсорного развития: их фактура, 

устойчивость при манипулировании, выполнении элементарных действий с 

ними удобны для игр-занятий с детьми раннего возраста. 

Наиболее удобны для захватывания вкладыши и другие детали дидактиче-

ских пособий размером не менее 3 и не более 4,5 см, что соответствует разме-

рам ладони малыша. 

Разница между большими и маленькими предметами в 1,5 см вполне до-

статочна для ориентировки в их величине. Оптимальная толщина (высота) 

предметов – 1 см. При большей толщине контуры предметов «деформируют-

ся»: так, треугольная призма при определённом ракурсе может смотреться как 

прямоугольник или квадрат и. п. 

Правильно подобранные по цвету, форме, величине дидактические посо-

бия имеют большой эмоциональный заряд, определяемый фактурой, пропорци-

ями, гармонией цвета. 

В повседневной жизни детям надо давать возможность наблюдать за фор-

мой, цветом, пропорциями предметов, явлений. 

Своевременное сенсорное воспитание на данном возрастном этапе – глав-

ное условие познавательного развития, правильной и быстрой ориентировки в 

бесконечно меняющимся окружении, эмоциональной отзывчивости, способно-

сти воспринимать красоту и гармонию мира. А быстрое включение сенсорных 

систем является одной из ключевых способностей человека, основ его полно-

ценного развития. Использование «опредмеченных» слов-названий обусловле-

но тем, что ребёнку бесполезно говорить о прямоугольнике, квадрате, овале, 

круге и треугольнике, хотя они их различают уже в первые 2–3 месяца. На вто-

ром году жизни дети усваивают форму как признак предметов: они легко выби-

рают необходимые детали для строительного набора для «крыши» и т. д. 
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Дети с рождения различают все цвета спектра и даже некоторые оттенки, 

но учитывать цветовую характеристику предметов при действиях с ними ему 

сложнее: цвет нельзя пощупать, он доступен только визуальному наблюдению. 

При подборе дидактических материалов необходимо стремиться к одина-

ковой насыщенности цвета. Если красный цвет яркий, то такими же насыщен-

ными, яркими должны быть и оранжевый, жёлтый, и зелёный и другие цвета. В 

противном случае ребёнок с нарушением цветового восприятия может ориен-

тироваться не на сам цвет, а на его интенсивность. Постепенность, последова-

тельность в усложнении заданий, направленных на сенсорное развитие, значи-

ма как для детей указанного возраста, так и для более старших. 

В течении второго года жизни при целенаправленном сенсорном воспита-

нии у ребёнка наблюдается положительное отношение к действиям с предме-

тами разной величины, формы, цвета. Он подолгу манипулирует ими, рассмат-

ривает, ощупывает, перекладывает их с места на место, обнаруживая новые па-

раметры предметного мира. 

В процессе игр-занятий по сенсорному воспитанию у ребёнка оказываются 

сформированными приёмы прикладывания, сравнивания, сопоставления цвета, 

формы, величины. К 2 годам эти процессы осуществляются без предварительных 

примериваний, переходя из внешнего лана во внутренний. Для детей третьего 

года жизни – при создании необходимых для этого условий – характерен уско-

ренный темп сенсорного развития. В данный возрастной период сенсорное раз-

витие является, с одной стороны, как и прежде, основной линией развития, а с 

другой стороны, все остальные линии развития базируются на сенсорной основе. 

Познавательная потребность, в той или иной мере сформированная у ре-

бёнка третьего года жизни, в основном направлена на обследование величины, 

формы, фактуры предметов, издаваемых ими звуков, соотнесения частей. 

У ребёнка на третьем году жизни появляется стремление более чётко сле-

довать образцу, который задан взрослым. Теперь малыш при предъявлении ди-

дактического материала с удовольствием рассматривает его, слушает поясне-



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 

 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

ния взрослого, понимает, что от него хотят, и только потом начинает действо-

вать, следуя инструкции взрослого. 

Более свершенной становится координация движений руки под контролем 

глаза, что позволяет справляться с такими заданиями, как игра с мозаикой, 

строительными наборами, рисование кистью и карандашом. 

На третьем году жизни задачи сенсорного развития существенно услож-

няются, что связанно с общим психофизическим развитием, прежде всего нача-

лом формирования новых видов деятельности (игровой, элементарной продук-

тивной и др.). В связи с этим необходимо создавать условия для интенсивного 

накопления разнообразных представлений о цвете, форме, величине, фактуре, 

удалённости предметов и явлений как в процессе специально организованных 

игр-занятий, так и в повседневной жизни. При этом важно, чтобы представле-

ния о сенсорных свойствах и качествах предметов были не только широкими, 

но и систематизированными. 

После 3-х лет основное место в сенсорном воспитании занимает ознаком-

ление детей с общепринятыми сенсорными эталонами и способами их потреб-

ления. Учитывая резкий скачок в развитии речи, необходимо учитывать стрем-

ление детей к воспроизведению – вслед за взрослым – слов-названий формы, 

цвета и самостоятельному их употреблению. 

В результате систематической работы по сенсорному воспитанию детей 

раннего возраста у них оказывается сформированными умения и навыки, сви-

детельствующие о соответствующем уровне развития восприятия. 

1. Дети успешно выделяют и учитывают цвет, форму, величину, фактуру и 

другие признаки предметов и явлений при выполнении ряда практических дей-

ствий. 

2. Группируют в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, ве-

личине и другим свойствам при выборе из четырёх разновидностей в период от 

2 до 2 лет 3 месяцев и старше. 
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3. Соотносят разнородные предметы по цвету, форме, величине, фактуре 

при выборе из четырёх разновидностей (либо четыре разновидности цвета, ли-

бо четыре разновидности формы и т. п.). 

4. Узнают в разнообразных цветовых пятнах предметы или явления, имею-

щие характерный цветовой признак (снег, трава, апельсин и т. п.) в пятнах разной 

величины медведя и медвежонка, кошку и котёнка (с 2 лет – 2 лет 3 месяцев). 

5. Обозначают различные предметы в соответствии с их характерными 

сенсорными признаками: лес, море, солнце, листья, огоньки и т. п. (с 2,5 лет). 

6. Активно используют «опредмеченные» слова-названия для обозначения 

формы (кирпич, мяч, шар, крыша, яйцо, огурец), цвета (трава, апельсин, поми-

дор, цыплёнок, небо и др.) (с 2 лет 3 месяцев – 2 лет 6 месяцев). 

7. Отбирают предметы необходимой формы или цвета для развития само-

стоятельной сюжетной игры (грузят на машину бруски-«кирпичики» или куби-

ки определённого цвета, подбирают детали нарядов для кукол в соответствии с 

цветом их одежды). 

8. Начинают активно пользоваться общепринятыми словами-названиями 

цвета, часто в отрыве от конкретного предмета (синим он может называть и 

жёлтый, и зелёный предмет) (с 2 лет 9 месяцев – 3 лет). 

9. Органы чувств – это единственный и полноценный источник получения 

информации не только в младенчестве, но и позже: всю жизнь человек развива-

ет свои сенсорные системы, накапливая опыт – полученные с их помощью зна-

ния. При помощи игр на сенсорное развитие ребенка мы демонстрируем малы-

шу, насколько интересен и разнообразен этот мир. Конечно, из всевозможных 

развивающих игр не следует делать культ обучения. 

А играть – это же так интересно! 

1. Развитие слуха у детей 

Необходимо обращать внимание ребенка на те или иные звуки во время 

прогулки, пребывания дома, особенно если звук – незаурядный, незнакомый 

или малоизвестный малышу (скажем, фортепиано). Речка, ветер, автомобиль-
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ный сигнал, сирена, пение птиц, шелест листвы – все это может очень заинте-

ресовать маленького исследователя! 

Читая детям сказки, необходимо интонировать речь персонажей. Тонень-

кий у зайца, басовитый – у медведя, манерный – у лисички и т. д. Дети любят 

мультики? Необходимо найти фильм с хорошей озвучкой, даже если это пере-

водная лента. Не надо отказывать ребенку в повторе любимых моментов: очень 

скоро он сам начнет имитировать речь героев мультфильма, и мы удивимся, 

насколько верно он передаст эмоции через интонацию. 

Надо одобрять пение ребенка. Детки обычно любят петь: если нет объек-

тивных причин соблюдать тишину, не надо препятствовать любимому занятию 

малыша. 

2. Развитие обоняния и вкуса 

Различные блюда для человека в буквальном смысле становятся пищей для 

исследования вкусовыми и обонятельными рецепторами. Малыш взрослеет, и 

его меню с каждым днем пополняется новыми «источниками информации», 

формируются вкусовые пристрастия. В процессе дидактических игр можно и 

попробовать, лизнуть, соотнести цвет, форму, запах и вкус овоща или фрукта. 

Все это расширяет кругозор малыша и делает наш мир понятнее, но еще инте-

реснее, чем прежде! 

3. Развитие зрения 

Для общего сенсорного развития и, в частности, тренировки маленьких 

глазок, крохе можно предложить следующую игру. Взять три одинаковых ко-

робочки и нарисовать на них разные картинки (можно вырезать и наклеить). 

Дать малышу рассмотреть картинки, сориентироваться, что на них изображено. 

В одну из коробочек положить маленькую игрушку (желательно новую – тогда 

ребенку играть будет еще интереснее). Сказать, что изображено на коробочке с 

сюрпризом – а малыш должен взять нужную и найти свой подарок. Другой ва-

риант игры – положить в одну из коробочек колокольчик и по очереди потрясти 

каждую из них. Задача ребенка состоит в том, чтобы запомнить, что изображе-

но на звенящем коробке. 
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4. Цветовосприятие у детей 

Когда малыш будет четко различать базовые цвета (специалисты утвер-

ждают, что это происходит к концу третьего года жизни), будет актуальна такая 

игра. Сначала сделать заготовки – небольшие листы бумаги, покрытые краской 

одного цвета, с одним-двумя незакрашенными пятнышками-окнами. Малыш 

должен найти эти цвета в красках и закрасить окошки так, чтобы получился 

лист одного цвета. 

А немного позже, когда цвета будут усвоены на отлично, можно поиграть 

с оттенками. Оттенки – более сложная игра, и если ребенок почти во всех слу-

чаях ошибется, это абсолютно нормально. 

5. Изучение на ощупь 

Игра проста: завязываем платком ребенку глазки и предлагаем на ощупь 

определить, что это за предмет перед ним такой интересный? Для игры нужно 

выбрать предметы, хорошо знакомые малышу своими свойствами. Перед тем, 

как завязать глазки, обязательно надо показать всех «участников». Нужно вы-

брать предметы с контрастными признаками: пушистую шапочку, тапочку с 

помпоном, носочек с бантиком и т. д. Четыре-пять для начала вполне хватит. 

А вот игра по сложнее. В одинаковые блюдца насыпать одну-две ложки 

разных круп, макарон, фасоль, мак, соль, сахар, налейте воды и поставьте пу-

стое блюдце. Ребенок должен правильно назвать то, что лежит в блюдце. 

Своевременное сенсорное воспитание на данном возрастном этапе – глав-

ное условие познавательного развития, правильной и быстрой ориентировки в 

бесконечном меняющемся окружении, эмоциональной отзывчивости, способ-

ности воспринимать красоту и гармонию мира. А быстрое включение сенсор-

ных систем является одной из ключевых способностей человека, основ его пол-

ноценного развития. 
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