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«ЧТО В ИМЕНИ ТВОЕМ?» ИСТОРИЯ. ИССЛЕДОВАНИЕ 

Аннотация: в статье показана необходимость изучения и исследования 

своего имени с точки зрения истории происхождения; расширения знаний об 

именах людей, их значении и употреблении. Очень важно уважительно отно-

ситься к собственному имени, формировать бережное отношение к духовным 

ценностям через доверие и уважение к истории и культуре православия. 
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У каждого человека есть что-то такое – чего нельзя увидеть, но это отличает 

его от других. Отгадайте загадку: 

Нас не было – оно было. 

Нас не будет – оно будет. 

Никто ни у кого его не видел, 

А у всех оно есть: 
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и у мамы есть, 

и у папы есть, 

и у дочки есть, 

и у внучки есть. 

Чтобы его узнать 

Надо вслух его назвать (Имя). 

– Может ли человек жить без имени? 

– Давайте назовем ласково свое имя и познакомимся. Открою Вам тайну: 

каждый человек любит, чтоб к нему обращались по имени нежно, ласково, кра-

сиво. Сразу человек расцветает. 

Релаксация «Клубочек». Передают друг другу клубочек, называя ласково 

свое имя. 

– Вот такая паутина ласковых имен получилась! 

1. Мы живем в мире имен. Недаром еще Гомер в своей «Одиссее» писал: 

Между живущих людей безымянным никто не бывает 

Вовсе, в минуту рождения каждый, и низкий, и знатный, 

Имя свое от родителей в сладостный дар получает… 

Личность человека связана с его именем. Каждый человек уникален и отра-

жает божественную благодать. 

Человек – существо загадочное и прекрасное. Имя человека и отражает че-

ловека, и закрывает человека, и открывает человека одновременно. 

Имя человека – это таинственный символ и герб (Сегодня Вы в этом убеди-

тесь). Имя связано с уникальностью личности. Но имя может быть как благосло-

вением, так и испытанием. Имя – это подарок свыше, который нужно ценить. 

Очень важно: 

– вникать в значение своего имени; 

– понимать значение имени; 

– и влияние имени на личность. 

Имя – это символ божественной тайны и уникальности. Имя может как вы-

цвести, так и расцвести в человеке. Имя помогает человеку расти духовно. 
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2. Из истории. 

До принятия христианства на Руси новорожденных нарекали не именами, а 

простыми словами, причем, на наш сегодняшний взгляд, они выглядят довольно 

нелепо. Например, Кислоквас, Огурец, Износок, Кисель и т. д. Лорухама, 

т. е. Непомилованнная. Но в те далекие времена эти имена были привычными и 

естественными. 

После принятия христианства все дети могли получить имена только при 

посредстве христианской церкви, во время обряда крещения. Выработался обы-

чай называть детей обязательно в честь какого-нибудь человека, православного 

христианской церковью – святого. 

Святой – человек, которого за его праведную жизнь, стойкость в вере Бога 

наделил даром чудотворения. Святые – покровители простых смертных, их за-

ступники и «молитвенники» за них. 

Имена «святых» вносились в святцы. Святцами называлась у православных 

церковная книга, содержащая месяцеслов. Это календарь, составленный в по-

рядке месяцев и дней года, к которым приурочено церковью религиозное чество-

вание каждого святого. Это нужно было потому, что принято было «нарекать» 

младенцев именем того из святых, память которого приходилась на день рожде-

ния этого ребенка. А так как святых с одинаковыми именами было довольно 

много, в святцах эти имена повторяются довольно часто. 

Имена давались по воле родителей и святых покровителей. 

Имена, имена, имена – 

В нашей жизни звучат не случайно: 

Как загадочна эта страна, 

Так и имя – загадка и тайна. 

В этой жизни, а может, и той, 

Под земною звездою небесной 

Охраняет любого святой, 

Не для каждого, впрочем, известный. 

А. Бобров 
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Многие считают именинами (или днем Ангела) свой день рождения. Это не 

так. В соответствии с правилами православной церкви: 

РАНЬШЕ 

- Именины – это день памяти святого, 

именем которого Вы названы. 

- День ангела – это дата крещения человека. 

Именно в крещение христианину 

приставляется небесный покровитель. 
 

Так было раньше. Раньше День крестин совпадал с именинами, а также свя-

тых ангелов – хранителей. 

В истории были разные времена… 

СЕГОДНЯ (в современном понимании). 

- Именины – это день физического 

рождения человека. 

- День ангела – это дата святого 

покровителя, которого церковь вспоминает, 

т.е. День Вашего святого покровителя. 
 

3. Исследовательская работа. Практическая часть. Мастер-класс «Изготов-

ление лэпбука «Имя моё». 

– напишите на лэпбуках своё имя. 

– ищем имя в Православном календаре. 

– если даты совпадают – идеально. Если не совпадают – необходимо искать 

ближайшую дату после дня Вашего рождения. Это и будут Ваши именины. 

Итак, что же такое «православное имя»? Такое словосочетание часто ис-

пользуется для того, чтобы отделить «своих» от «чужих». Есть понимание, что в 

православном христианстве существует ограниченный список имен, которые мо-

гут носить верные Христу люди. К таковым, по мнению некоторых, относятся 

лишь те имена, которые мы можем найти в православном календаре – Святцах. 

4. Подведение итогов. 

Сегодня, как мы выясняли, православный христианин может иметь абсо-

лютно любое имя во Святом Крещении, даже такое, которое не удается найти в 

православном календаре. И это не значит, что у человека нет своего небесного 

покровителя: он может избрать его самостоятельно, обращаясь к нему в молит-

вах и чтя его память. При этом важно помнить, что не имя освящает человека 

(но человек, живущий в Боге), преображает свое имя. 
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Спасибо за внимание! 

5. Релаксация. 

Вспомним, как православные христиане праздновали День именин. 

– Как Вы думаете с чего начинался Именинный день? 

– С молитвенного призывания святого, имя которого носили. 

Молитва. 

«Моли Бога о мне», святый угодниче Божий (называется имя Святого), яко 

азъ (Я) усердно к тебе прибегаю, скорому помощнику и молитвеннику о душу 

моей». 

Словарная работа. 

«азъ» – Я – русское местоимение. 

«угодниче Божий» – Обращение к Святому на церковнославянском. 

Ранним утром (до завтрака) они идут к святому причастию в церковь, ставят 

свечку, произносят эту молитву у иконы, изображающей их Святого. После ис-

поведи и причастия возвращаются домой и только тогда начинается праздник 

для всей семьи. Тут и именинный пирог! Раньше на Руси это был разукрашенный 

белый каравай, от которого дошла до нашего времени детская хороводная игра 

«Каравай», и веселые игры, и песни, и загадки. 

Исполнение хороводной. 
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