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Аннотация: статья посвящена вопросу воспитания нравственно-

патриотических чувств в ходе приобщения детей к культуре и традициям се-

мьи. Авторами отмечено, что семья и семейные традиции – это основа вос-

питания детей. 
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Одной из основных задач, стоящими перед дошкольными образовательны-

ми учреждениями является воспитание нравственно – патриотических чувств у 

детей. Главным условием, которой является тесная взаимосвязь с родителями, се-

мьей, как ячейкой общества и хранительницей национальных традиций. 

Важной частью нравственного воспитания является приобщение ребенка к 

культуре своего народа. Поскольку у современных родителей все чаще наблю-

дается утеря нравственности и патриотичности, отсутствие ценностей, которые 

можно передать детям. 

Семья и семейные традиции – это основа воспитания детей. Именно в се-

мье ребенок познает первый опыт взаимодействия с людьми, развивается ду-

ховно, нравственно, умственно и физически. В каждой семье есть определенные 

правила и привычки. Семейные традиции и обычаи помогают взаимодействовать 
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с обществом, делают сплоченной семью, укрепляют родственные связи, улучша-

ют взаимопонимание. В основу традиции всегда закладываются ценность семьи, 

определяющая норму поведения. Дети, воспитываемые в традициях доброго от-

ношения, проявляют уважение, сострадание, доброжелательность не только к 

членам своей семьи, но и к другим людям, животным, героям из сказок. 

Что же дают семейные традиции людям? 

1. Во-первых, они способствуют гармоничному развитию ребенка. Ведь 

традиции предполагают многократное повторение каких-то действий, а, значит, 

стабильность. Для детей такая предсказуемость очень важна, благодаря ей он со 

временем перестает бояться этого большого непонятного мира. Кроме того, 

традиции помогают детям увидеть в родителях не просто строгих воспитателей, 

но и друзей, с которыми интересно вместе проводить время. 

2. Во-вторых, для взрослых семейные традиции дают ощущение единства 

со своей родней, сближают, укрепляют чувства. Ведь зачастую это моменты 

приятного совместного времяпрепровождения с самыми близкими, когда мож-

но расслабиться, быть собой и радоваться жизни. 

3. В-третьих, это культурное обогащение семьи. Она становится не просто 

комбинацией отдельных «я», а полноценной ячейкой общества, несущей и де-

лающей свой вклад в культурное наследие страны. Конечно же, это далеко не 

все «плюсы» семейных традиций. 

Вот пример самых распространенных традиций, какими они бывают и за-

чем они нужны. 

1. Туристические походы каждый год. Когда вся семья отправляется в лес 

или на сплав, взяв с собой палатку и спальник. Множество положительных впе-

чатлений будет обеспечено ребенку. 

2. Приготовление пищи всей семьей. Папа жарит мясо, мама готовит гар-

нир, а дети в это время режут овощи в салат. Потом все вместе красиво серви-

руют стол и садятся за ужин. После этого еда становится еще вкуснее! 

3. Интересные задачки на день рождения. Имениннику утром выдается 

карта, с помощью которой он должен найти сокровище – свой подарок. Пре-
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лесть традиции в том, что сначала все члены семьи готовят квест вместе, а за-

тем помогают юбиляру пройти его. 

4. «Чтение вслух в кругу семьи». 

Формируется любовь к чтению и к хорошей литературе, в книгах подни-

маются нравственные вопросы, которые можно обсудить. 

5. «Составление родословной, память о роде». 

Знание своих корней всегда имело большое значение. Составление родового 

дерева – то способ осознать преемственность поколений, понять своё место в ми-

ре, почувствовать ответственность перед прошлыми и будущими поколениями. 

6. «Совместные игры взрослых с детьми». 

Пусть это будут разнообразные игры (настольные, спортивные, интеллек-

туальные, карточные и т. п.), правилам которых мы обучаем своих детей. А ко-

гда игр наберется уже достаточное количество, можно устраивать турниры по 

особо полюбившимся развлечениям. 

7. «Семейные праздники». 

Обязательные празднования дней рождений (особенно детских), Нового 

года, 8 марта и т. д. с непременной подготовкой, сюрпризом для виновника, 

любимыми вкусностями и желанными гостями. 

8. «Сказки на ночь». 

Сказки на ночь, которые по мере взросления детей может переродиться в 

рассказы интересных познавательных историй. 

9. «Культурно-познавательные мероприятия». 

Посещать музеи, выставки, театры и хорошее кино. 

Традиции – это почти «рукотворная» деятельность. Мы сами создаём их. 

Позвольте ребёнку почувствовать себя хозяином своей жизни. Пусть он приду-

мает действие, которое будет делать вся семья. Даже если это будет обычное 

чаепитие каждое воскресенье, всё равно это даст ребёнку силу и веру в своё 

влияние на окружающий мир. 

Создавая традиции, мы создаём и жизнь. Наполняем её таким содержани-

ем, каким захотим. Если семейные обычаи будут красивы и активны, такой же 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

4     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

будет и жизнь ребёнка. Приучая его к традициям, которые наполнены смыслом, 

мы моделируете будущее детей. Благодаря им, он будет стремиться к лучшему. 
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