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Аннотация: в статье рассматривается вопрос ранней профориентации 

дошкольников. Автором отмечено, что профориентация имеет систему меро-

приятий, направленную на выявление личностных особенностей, интересов и 

способностей у каждого человека. 
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Мир профессий в обществе – сложная, динамичная, постоянно развиваю-

щийся системa. Если ещё 10 лет назад было достаточно познакомить детей с тру-

дом поварa, продавца, водителя, врачa, военного, то на современном этапе этого 

недостаточно. Однако и эти специальности всерьёз изменились благодаря разви-

тию техники и внедрению цифровых информационных технологий во все сферы 

нашей жизни. Дaже одни и те же профессии по должностным обязанностям 

называются по-разному. 

Даже взрослым порой непросто бывает разобраться во всем многообразии 

современных профессий, к тому же чaсто имеющих иностранные названия. Как 

же ребёнку не потеряться в потоке такой информации? Как доступно для его по-

нимания объяснить ребёнку кто такой эколог, менеджер, программист, визажист, 

дизайнер и другие современные профессии. Как же научить детей выбрать про-

фессию по душе, чтобы в дальнейшем он смог стать мастером своего делa? 

Ранняя профориентация дошкольников – это первичный этап подготовки до-

школьника к выбору будущей профессии, заключающийся в знакомстве ребенка с 

различными видами труда для самостоятельного выбора профессии в будущем. 
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Ознакомление с трудом взрослых и с окружающим миром происходит уже в млад-

шем дошкольном возрасте, когда дети через сказки, общение со взрослыми и сред-

ства массовой информации узнают о разных профессиях. В зависимости от способ-

ностей, психологических особенностей темперамента и характера, от воспитания 

ребенка и привития ему ценности труда у детей формируется система знаний о про-

фессиях, интересы и отношение к определенным видам деятельности. 

К выбору своей будущей профессии нужно серьезно готовить ребенка. Ему 

необходимо знать, кем работают его родители или работали бабушки и дедушки, 

познакомить со спецификой различных профессий, требованиями, которые они 

предъявляют к человеку, а также интересоваться, кем он хочет стать, когда вы-

растет. Чем больше ребенок впитает информации и чем более разнообразна и 

богата она будет, тем легче ему будет сделать в будущем свой решающий выбор, 

который определит его жизнь. 

У человека все закладывается с детства и профессиональная направленность 

в том числе. Раннее начало подготовки ребенка к выбору будущей профессии 

заключается не в навязывании ребенку того, кем он должен стать, по мнению 

родителей, а в том, чтобы познакомить ребенка с различными видами труда, об-

легчить ему самостоятельный выбор в дальнейшем. Необходимо развить у него 

веру в свои силы путем поддержки его начинаний в творчестве, спорте, технике 

и т. д. Чем больше разных умений и навыков приобретет ребенок в детстве, тем 

лучше он будет знать и оценивать свои возможности в более старшем возрасте. 

Мы готовим детей к тому, чтобы они в свое время могли смело вступить в 

самостоятельную жизнь. 

Профориентация является важным направлением работы образовательных 

учреждений. 

Профориентация детей в значительной степени влияет на самореализацию 

личности в будущем. 

Профориентация имеет систему мероприятий, направленную на выявление 

личностных особенностей, интересов и способностей у каждого человека для 

оказания ему помощи в разумном выборе профессии, наиболее соответствую-

щих его индивидуальным возможностям. Это касается не только выпускников 
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школ. Трехлетний ребенок уже проявляет себя как личность. У него проявляются 

способности, наклонности, определенные потребности в той или иной деятель-

ности. Зная психологические и педагогические особенности ребенка в детском 

возрасте, можно прогнозировать его личностный рост в том или ином виде дея-

тельности. Мы можем расширить выбор ребенка, дав ему больше информации и 

знаний в какой-либо конкретной области. 

В рамках преемственности по профориентации детский сад является перво-

начальным звеном в единой непрерывной системе образования. Дошкольное 

учреждение – первая ступень в формировании базовых знаний о профессиях. 

Задача любого воспитателя состоит в дифференцированном подходе разви-

тия каждого дошкольника с учетом непрерывного процесса обучения и воспита-

ния при подготовке детей к труду с постоянным поиском наиболее совершенных 

путей трудового воспитания. 

Таким образом, формирование представлений дошкольников о труде взрос-

лых – это необходимое направление деятельности дошкольной образовательной 

организации. Знакомство детей с миром профессий осуществляется на протяжении 

всего периода получения воспитанниками дошкольного образования и реализуется 

в разнообразных формах работы и во взаимодействия воспитателя и родителей. 
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