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детско-родительских отношений, их влияние на формирование эмпатии у де-
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Развитие ребенка осуществляется во взаимосвязи со взрослым. Взрослый 

своим поведением может, как способствовать, так и препятствовать развитию 

умения осознавать свои эмоциональные реакции и состояния. 

С точки зрения авторов статьи «Эмоциональные механизмы личностного и 

творческого развития» межличностное общение между ребенком и взрослым вы-

ступает в качестве механизма личностного и творческого развития тогда, когда 

его содержанием являются эмоциональные реакции и состояние ребенка. 

Так, важным моментом в осознании ребенком собственных эмоциональных 

реакций и состояний является их называние взрослым; как известно, вербализа-

ция является важнейшим инструментом осознания. Однако называние может, 

как адекватно отражать состояние ребенка – и тогда оно способствует осознанию 

ребенком собственных эмоциональных переживаний, способствуя тем самым 
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индивидуализации развития, так и неадекватно отражать его, тем самым препят-

ствуя осознанию ребенком своих эмоциональных переживаний и блокируя раз-

витие индивидуальности. 

Преобразования, происходящие в нашем обществе, требуют нового типа 

взаимоотношений между людьми, построенных на гуманистической основе, где 

выдвигается подход к Человеку как к индивидуальности. Перестройка человече-

ских отношений происходит в процессе утверждения новых ценностей, поэтому 

особую актуальность приобретает формирование эмоциональной стороны отно-

шений в системе «человек-человек». 

Особую значимость проблема изучения эмпатии приобретает в связи с ис-

следованиями взаимоотношений между детьми и взрослыми в семье, где ребенок 

получает первые уроки эмоционального отклика. Через взаимодействия с близ-

ким взрослым ребенок учится понимать и строить отношения со сверстниками 

(А.А. Бодалев, Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.Я. Варга и др.) [1; 2; 3; 4]. 

Изучение влияния эмоционального компонента детско-родительского взаи-

модействия на психическое развитие ребенка представлено в работах Е.И. Заха-

ровой. Автором выделены качественные и количественные критерии полноцен-

ного эмоционального общения родителей с дошкольником. При дефиците эмо-

циональных контактов процесс психического личностного развития затрудня-

ется и искажается, а недооценка развития эмпатии у детей дошкольного возраста 

в практическом плане приводит сегодня к тому, что возникают затруднения во 

взаимоотношениях детей со сверстниками. 

Особенно ярко это проявляется в дошкольном возрасте. Формирование эм-

патичных взаимоотношений в семье включает два основных направления 

Первое направление предполагало психолого-педагогическое просвещение 

родителей. 

Задачей этого направления было повышение психолого-педагогической 

компетенции и обогащение знаний родителей: об условиях и закономерностях 

общего психического, коммуникативного и эмоционального развития старших 

дошкольников; об особенностях эмоционально-волевой сферы, значении соци-
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альных эмоций и чувств в становлении личности ребенка; об особенностях об-

щего психического и личностного развития детей; о роли детско-родительских 

отношений, семейного микроклимата, родительского стиля общения, характери-

стик эмоционального взаимодействия в формировании личности ребенка; об 

особенностях эмпатических отношений, условиях и механизмах их развития у 

ребенка; о роли, способах и приемах психологической поддержки ребенка. 

С целью углубления и расширения у родителей вышеизложенных знаний 

используются такие формы работы, как: родительское собрание, лекции, инди-

видуальные консультации и беседы, семинары-дискуссии. 

Предполагалось формирование у родителей: понимания значимости детско-

родительских отношений в социо-эмоциональном развитии дошкольника; убеж-

дений в необходимости развития эмпатии ребенка как ведущего фактора его лич-

ностного развития и социального благополучия; мотивации к изменению роди-

тельского воззрения на стиль общения с ребенком, к переориентации на более 

гуманистическую, субъект-субъектную позицию во взаимодействии с детьми. 

Второе направление предполагает практическую работу с родителями по ре-

флексии родительской позиции и формированию навыков и умений эмпатиче-

ского взаимодействия и сотрудничества родителей с детьми. 
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