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Аннотация: статья посвящена вопросу развития двигательных способ-

ностей детей старшего дошкольного возраста в ходе разнообразных методи-

ческих приемов. Авторами представлен ряд различных форм проведения заня-

тий, взятые из опыта работы. 
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Подвижные игры – неотъемлемая часть физического воспитания старших 

дошкольников. Они представляют собой ведущую форму организованной дви-

гательной активности, способствующую всестороннему развитию ребёнка. 

Наша работа по развитию двигательных способностей детей старшего до-

школьного возраста (5–7 лет) строится на использовании разнообразных мето-

дических приёмов, направленных на формирование ловкости, координации, 

быстроты реакции и выносливости. Мы применяем различные формы проведе-

ния занятий, каждая из которых имеет свои особенности и преимущества. 

Сюжетно-игровая форма: занятия строятся вокруг увлекательного сюжета, 

например, «Спасение принцессы», «Поиск сокровищ», «Космическое путеше-

ствие». Сюжет не только мотивирует детей к активным действиям, но и помогает 

им лучше усваивать правила игры, развивает воображение и творческое мышление. 
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Например, в игре «Спасение принцессы» дети преодолевают различные 

препятствия (лазание по гимнастической стенке, прыжки через скакалку), про-

являя ловкость и сноровку, чтобы добраться до «замкнутой» принцессы и 

«освободить» её. Важно, чтобы сюжет был понятен и интересен детям, учиты-

вая их возрастные особенности и интересы. 

Занятия по сказке: известные сказки используются как основа для постро-

ения игровой деятельности. Например, игра, основанная на сказке «Репка», мо-

жет включать в себя элементы эстафеты, где каждый ребёнок выполняет опре-

делённую роль и действие, развивая тем самым координацию движений и со-

трудничество. Или, используя сказку «Гуси-лебеди», можно организовать игру 

с элементами ориентирования на местности и преодоления препятствий. 

Сюжетно-образная форма: дети не только выполняют игровые действия, 

но и вживаются в определённые роли, развивая эмоциональную сферу и арти-

стические способности. Например, игра «Звериная зарядка», где дети имити-

руют движения различных животных, способствует развитию пластики и коор-

динации движений. 

Предметно-образная форма: использование различных предметов (мячи, 

обручи, скакалки) делает игру более увлекательной и разнообразной, развивая 

мелкую и крупную моторику, а также способствует развитию пространственно-

го мышления и координации глаз-рука. Например, игра «Собери грибы», где 

детям нужно собрать расставленные предметы (грибы) в корзину, развивает 

ловкость, быстроту и точность движений. 

Занятия-эстафеты: эстафеты – отличный способ развивать командный дух, 

соревновательность и быстроту реакции. Важно варьировать задания в эстафе-

тах, чтобы разнообразить двигательную активность и учитывать индивидуаль-

ные особенности детей. Например, эстафета «Передай мяч», где дети передают 

мяч друг другу различными способами (бросая, катая), развивает ловкость и 

точность движений. 

Включение элементов соревнования в подвижные игры является мощным 

мотиватором для детей. Однако, соревнование должно быть доброжелательным и 
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направлено на совершенствование навыков, а не на достижение только победы. 

Педагог должен акцентировать внимание на личном росте каждого ребенка, отме-

чая его успехи и поддерживая в случае неудачи. Похвала, поддержка и поощрения 

играют ключевую роль в мотивации детей к участию в подвижных играх. 

При формировании команд учитываются физические возможности и пси-

хологические особенности каждого ребёнка. Дети с разным уровнем подготов-

ки объединяются в команды так, чтобы обеспечить равные шансы на успех. За-

стенчивых детей мы объединяем с более активными и уверенными в себе 

сверстниками, что способствует их социализации и развитию коммуникатив-

ных навыков. Также важно учитывать интересы детей, позволяя им выбирать 

игры и участвовать в разработке правил. 

Систематический анализ и оценка результатов занятий – необходимое 

условие для эффективности работы. Педагог должен анализировать выполне-

ние детям игровых заданий, отмечать их достижения и ошибки, корректиро-

вать методику работы с учётом полученных результатов. Это позволяет опти-

мизировать процесс обучения и добиваться максимального эффекта в разви-

тии двигательных способностей детей. Наблюдения за детьми во время игры 

позволяют выявлять их сильные и слабые стороны, а также выбирать такие 

игры, которые будут наиболее эффективны для каждого ребёнка. Важна и об-

ратная связь с родителями, чтобы создать единую систему воспитания и раз-

вития ребёнка. 

Специфические методы физического воспитания: метод вариативного (пе-

ременного) упражнения способствует развитию ловкости у детей и стандартно-

повторный место, информационно-рецептивный, игровой метод, метод круго-

вой тренировки, дидактический рассказ, описание, разбор – форма беседы, про-

водимая педагогом с детьми после выполнения какого-либо двигательного за-

дания, участия в соревнованиях, игровой деятельности, в которой осуществля-

ются анализ и оценка достигнутого результата и намечаются пути дальнейшей 

работы по совершенствованию достигнутого, и инструктирование, коммента-

рии и замечания, распоряжения, команды, указания. 
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