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ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация: в статье рассматриваются подходы и методы экологиче-

ского воспитания в дошкольных учреждениях, основанные на опыте педагоги-

ческого коллектива, включая примеры проведения занятий, прогулок и экологи-

ческих акций. Экологическое воспитание в дошкольном возрасте играет важ-

нейшую роль в формировании ответственного и бережного отношения к при-

роде. Авторами отмечено, что дети детского сада уже на раннем этапе могут 

осознавать важность охраны окружающей среды, учиться бережному обраще-

нию с природными ресурсами и уважению ко всему живому. 
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Экологическое воспитание дошкольников – это важный этап формирования 

личности, который закладывает основы ответственного отношения к природе. 

На данном этапе дети начинают осознавать, что природа требует заботы и ува-

жения. Это воспитание неразрывно связано с образовательной деятельностью 

детских садов, где педагоги формируют экологическое мировоззрение у детей 

посредством игр, наблюдений и обсуждений. Экологическое воспитание стро-

ится на взаимодействии с природой и стимулирует детскую активность, самосто-

ятельность и познавательный интерес. Основные принципы включают: природо-

сообразность – дети лучше понимают природу через личный контакт с ней уход 

за растениями, наблюдения за животными. Активность и самостоятельность – 
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вовлечение детей в мини-проекты и эко-акции, где они могут почувствовать 

свою роль в защите природы. Игровое обучение – ролевые игры, эко-сказки и 

дидактические игры, где дети «пробуют» на себе роль защитников природы. Воз-

растная адекватность – занятия адаптируются к возрасту: для младших – рас-

сказы и картинки, для старших – эксперименты и обсуждения. 

На прогулках дети наблюдают за природой, обсуждают явления, что разви-

вает интерес и внимательность. Простые опыты наблюдение за ростом растений, 

испарением воды помогают понять природные процессы. Сюжетные игры и эко-

сказки формируют у детей эмоциональное отношение к природе. Природоведче-

ские книги воспитывают уважение и любовь к природе. 

Экологическое воспитание в дошкольном возрасте играет ключевую роль в 

формировании у детей основ бережного отношения к окружающему миру. Воспи-

тывая любовь к природе, мы закладываем фундамент ответственного и осознанного 

поведения, которое останется с ребенком на протяжении всей жизни. Понимание 

детьми значимости окружающей среды, умений защищать и уважать природу – это 

те качества, которые необходимы для формирования экологической культуры бу-

дущего поколения. На практике экологическое воспитание осуществляется через 

вовлечение детей в разнообразные формы деятельности, от игр и наблюдений до 

самостоятельного ухода за растениями и участия в мини-проектах. Такой подход 

помогает детям не только узнавать новые факты о природе, но и чувствовать себя 

частью этого мира, способными оказать на него позитивное влияние. Регулярные 

природные экскурсии, чтение книг о природе, уголки живой природы в группах и 

эко-акции создают эмоциональную связь с окружающим миром и формируют 

навыки практической заботы о нем. Экологические знания и умения, полученные в 

детском саду, становятся важной составляющей воспитания и развития личности, 

влияя на ценности и поведение ребенка в будущем. Эти знания расширяют круго-

зор детей, помогают осознать взаимосвязь всех природных процессов и значимость 

сохранения природных ресурсов. Когда дети с раннего возраста учатся уважать и 

заботиться о природе, они вырастают с чувством ответственности за нее, и это вос-

питание станет вкладом в экологически безопасное будущее для следующих 
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поколений. Таким образом, экологическое воспитание дошкольников – это не про-

сто обучение, а важный шаг к созданию культуры экологической осознанности и 

сохранения окружающей среды для всех нас. 
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