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СЦЕНАРИЙ МЕРОПРИЯТИЯ «СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ» 

Аннотация: в статье предложен сценарий мероприятия в дошкольном 

учреждении, направленный на сохранение семейных традиций. Авторами от-

мечено, что главной задачей в соблюдении традиций является акцентирование 

внимания родителей на ребенка. 
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Семья крепка своими традициями, которые крепнут год от года, становятся 

нормой поведения и добрыми привычками. Добрые традиции сделают насы-

щенной и интересной семейную жизнь, в том числе и детскую. 

Соблюдение традиций – это путь к единению семьи. Поэтому на сего-

дняшний день главная задача акцентировать внимание родителей на том, что 

независимо от того, стараются ли они сохранить старые домашние традиции 

или – пытаются придумать и привить семье нечто новое, необходимо помнить, 

что детство формирует ребенка на всю жизнь. 

Цель: осознание родителями значимость семейных традиций в формирова-

нии индивидуальности ребенка. 
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Задачи: 

− познакомить родителей с различными традициями в семье и их значении 

в воспитании и развитии ребенка; 

− подвести к пониманию того, что семья в воспитании и развитии ребенка 

играет ведущую роль; 

− вызвать положительные эмоции от проведенного мероприятия и еще 

больше сплотить родителей. 

Предварительная работа: изготовление пригласительных, сбор фотомате-

риала для презентации, составление анкет для родителей на тему: «Ценности и 

традиции нашей семьи». 

Ожидаемый результат: 

− приобретут знания о семейных традициях; 

− научатся хранить и чтить свои семейные традиции; 

Участники: родители воспитанников детского сада. 

Ход встречи 

1. Приветствие. 

– Добрый вечер, уважаемые родители! Давайте поделимся с радостным 

настроением. 

2. Упражнение «Шар накоплений семейных традиций». 

– Сегодня мы собрались, чтобы поговорить о семейных традициях и их 

значении в воспитании и развитии ребенка. Нам предстоит обсудить, поделить-

ся опытом, поговорить о семейных традициях в ваших семьях. Каждый из вас, 

держа в руках шар, высказываясь, начинает со слов: «Я благодарна своим роди-

телям за семейную традицию…». 

3. Упражнение «Закончите фразу». 

– С давних пор о доме и семье всегда говорили с улыбкой и любовью. Из 

этого далека до нас дошли легенды, сказки, пословицы и поговорки. Давайте их 

вспомним. Я начинаю, а вы – заканчиваете. 

В гостях хорошо, а…………. (дома лучше). 

Не красна изба углами, а…………. (красна пирогами). 
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Дерево держится корнями, а человек………… (семьей). 

Дети не в тягость, а……………… (в радость). 

Когда семья вместе, и…………… (душа на месте). 

Семья сильна, когда над ней………… (крыша одна). 

Когда семья вместе, и ……… (сердце на месте). 

Всякой матери свое … (дитя мило). 

На свете все найдешь, кроме … (отца и матери). 

Мать кормит детей, как … (земля людей). 

Нет человека добрее… (отца с матерью). 

Нет дороже… (отца с матерью). 

Семья-ключ к …(счастью). 

4. Результаты анкетирования родителей «Ценности и традиции нашей 

семьи». 

Данное анкетирование проводилось с целью исследования семейных ценно-

стей, традиций. В опросе приняли участие 29 родителей, которым было предложе-

ны для размышления шесть вопросов. 13% родителей оформили генеалогическое 

древо семьи, 66% родителей частично собирают информацию о нем, планируют его 

создать. 79% семей имеют семейное портфолио, в 7% семьей хранятся семейные 

легенды, которые передаются из рода в род и являются своего рода моральным ба-

гажом, у 3% семей имеются семейные заповеди, 7% – соблюдают кодекс чести. 

Предпочтения отдают традициям, связанные с праздниками – 62% семей, 

«отпускным» традициям – 41%, кулинарным традициям – 31%, традициям, свя-

занные достижениям ребенка – 17%, традициям «выходного дня», игры в кругу 

семьи – по 13%. 

На вопрос, каким образом, те или иные традиции появились и закрепились 

в Вашей семье, были получены следующие ответы. 

− они закреплены обществом (традиционные) – 5 (17%); 

− они переходят в нашей семье от поколения к поколению – 11 (38%); 

− мы сами целенаправленно сделали это традицией нашей семьи – 12 (41%); 

− они появились сами собой – 4 (13%). 
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Приобщение детей к тем ценностям, которых придерживаются в семьях, 

происходит через воспитательные беседы – 13 семей, через личный пример – 11 

семей, через нормы и правила, установленные в семье и которых все должны 

придерживаться – 11. 29 родителей желают, чтобы дети переняли семейные 

традиции в свои будущие семьи. 

5. Мини – лекция «Семейные традиции». 

Семья даёт ощущение стабильности и защиты с самого раннего детства, 

которые мы проносим через всю нашу сознательную жизнь и передаём нашим 

детям, и так из поколения в поколение, набираясь мудрости и опыта. 

Традиции – это основа уклада семьи, семьи – дружной, крепкой, у которой 

есть будущее. Поэтому то и нужно возрождать традиции, семейные традиции. 

Хорошо, если они будут по нраву всем членам семьи, ведь они способны сбли-

жать, укреплять любовь, вселять в души взаимоуважение и взаимопонимание, 

то, чего так сильно не хватает большинству современных семей. Традиция пе-

реводится как исторически сложившиеся и передаваемые из поколения в поко-

ление формы деятельности и поведения, и соответствующие им обычаи, прави-

ла, ценности. Именно традиции выступают фактором регуляции жизнедеятель-

ности людей, это основа воспитания детей. 

Воспитание ребёнка начинается с отношений, которые царят в семье между 

родителями. В сознании детей откладываются привычки, подобные взрослым, 

вкусы, пристрастия, предпочтения задолго до того, как начинается процесс осо-

знания происходящего. Ведь построение поведения детей идёт по примеру копи-

рования. Дети воспитываются не только родителями как таковыми, а ещё и той 

семейной жизнью, которая складывается. Приобщить к семейным традициям 

можно на личном примере самих родителей. Именно с семьи начинается и при-

общение к культуре, ребёнок осваивает основы материальной и духовной культу-

ры. В условиях семьи, формируются и человеческие формы поведения: мышление 

и речь, ориентация в мире предметов и отношений, нравственные качества, 

стремления, идеалы. Именно семья рождает ощущение преемственности поколе-

ний, а через это, причастность к истории своего рода, и развитие идеалов патрио-
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тизма. Семья, обеспечив стабильность, раскрывает способности, силы в члене се-

мьи. И при воспитании детей, никакой иной институт не может заменить семью, 

именно ей принадлежит ведущая роль в становлении личности ребёнка. Семейные 

традиции – это духовная атмосфера дома, которую составляют: распорядок дня, 

уклад жизни, обычаи, а также привычки обитателей. 

6. Презентация родителей о семейных традициях. 

Вы замечали, что разные семьи не похожи друг на друга? И дело здесь не 

только в различном уровне достатка, образования, места проживания. Семьи 

отличаются друг от друга традициями. И в каждой семье они свои. Давайте 

сейчас поделимся своими семейными традициями (рассказы родителей о се-

мейных традициях, какую роль они играют в воспитании их собственного ре-

бенка, какие качества личности воспитываются по их мнению). 

7. Практическое знакомство с семейной традицией «Совместного изго-

товления сувениров из соленого теста». 

– Издавна существовала семейная традиция выпекать из теста не только хлеб, 

но и декоративные изделия. Приготовление теста из муки, соли и воды является 

старинным обычаем. Из соленого теста изготавливали поделки, сувениры, кукол, 

фигурки, которые дарились на праздники в знак благополучия, плодородия и сы-

тости слайд 2. Считается, что любая поделка из соленого теста, находящаяся в до-

ме, является символом богатства и благополучия в семье. Предлагаем Вам на 

практике опробовать эту традицию и вылепить «Жар – птицу». 

8. Обратная связь. 

– В наших с вами руках – вырастить детей грамотными и образованными, 

воспитанными, любящими и почитающими родителей. 

Участники в свободной форме пишут отзывы о своих впечатлениях. 


