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Yepnaxoesa JIwooev IOpvesna
BOCIIUTATEb
Cyooomuna Hamanusa Anekcanoposna

BOCIIUTATCJIb

MBIOY «JI/C No72 «Mo3zaukay

r. benropon, benropoackast o6iacTb
PE®JIEKCUBHBIN KPYT «CJIEJIU 3A JATUAKOM HACTPOEHUSI»

AuHHOomayusa: cmamvs  NOCEAWEHA  BONPOCY  MEMOOUKU  NPOBEOCHUs.
meponpuamust « Peghnexcusnuiil kpyz» ¢ 0emvmu 0OUKOIbHO20 803pacma. Aemopamu
ommeueHo, 4mo yeib pe@reKCusHo2o Kpyea — Ccopmuposams npeocmasieHue o

HacmpoeHuu u 4yecmeax, ux 6JiuAHuUU Ha cocnmosaHue 300p08b}l.

Knioueevle cnosa: peghrexcusnwili Kpye, 0OUKONbHBIU 803PACM, HACMPOEHUe,

YyyeCcmed, 300pPo8uve.

lleflb: C(l)OpMI/IpOBaTI) MNpeaACTaBJICHUC O HACTPOCHHUHN U YyBCTBAX, HX BJIMAHUU

Ha COCTOSIHUC 310POBbAI.

3aoauu:

— aKTyaJM3UpOBaTh 3HAHUS JETEU O B3aUMOCBSI3U HACTPOCHHUS U 310POBb;

— pa3BHUBaTh y JOMIKOJbHUKOB YMEHHE TOHUMATh U OOBICHITH CBOE IMOLIMO-
HaJIbHOE COCTOSTHUE U SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE OKPYKAOIIUX JIFOACH.

Mamepuanst u 0bopyoosanue: cxeMbl «3Hail cBoe Tenoy», «Cobonail mpasuiia
rurueHb», «CKaKu «HET» BPEIHBIM NMPUBBIUKaM», «3aHUMAaMCs PU3KYIbTYpoil», «Co-
omoait pexxum THs, «Clieau 3a TaTYMKOM HaCTPOSHUs», Kykibl Heborelika u XBo-
paiika, JaTYUK HaCTPOEHMsI, KAPTOUKH C U300pakeHHUEM MacOK-3MOLIUH.

Memoouka nposederust.

|. OprannzanoHHbIT MOMEHT.
— Pebsra! S xouy nokazarb Bam o/lHy yIMBUTENbHYIO BElb — BOIILIEOHYIO IIKA-

TYJIKY, B HEH XpaHATCsl 10OpBIE CI0BA, KOTOPHIE Mbl TOBOPUM JPYT APYTY MPHU BCTpEUe.
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Ceifuac KaXIblii U3 BaC BO3BMET B PYKHU IIKATYJIKY U «100aBUT» B HEE CBOE m00poe
CJIOBO MPUBETCTBHSI.

Il. [ToBTOpEHHE MaTepurana.

— Pacckakute 0 CBOEM pEXHUME JHS, UCIIONb3Ys MPU 3TOM T€ PUCYHKHU U aIILId-
KaIllM¥, KOTOPBIE BbI CIIENIAIU JOMa.

— JI71s1 9ero Hy’>KHO COOJTIOIaTh PEKUAM THS?

I11. 3nakomcTBO ¢ npaBuiIoM «Ciieau 3a JaTYMKOM HACTPOCHUSD).

— PebsiTa, Kak BBl AyMaeTe, BIMSET JIM Halle HacTpoeHue Ha 310poBbe? [louemy?
Kakoe nactpoenue y Heboneiiku? Y XBopaiiku? (Omeemst demelti.).

— BciomHHTE: KaKyro pOXKHUILy Mbl PUCOBAJIM B TOM CITy4dae, €CJM YTO-TO MOJIE3HO
IUIs1 opranusMa? A eciau BpeaHo?

— IlocMoTtpuTe Ha 3TOT MPUOOP. ITO AATUMK HacTpoeHHus. HeoOxoammo HayunThes
CJIEJTUTh 32 TaKUM JATYUKOM BHYTPHU C€Os U CTapaThCsl MOAJIECPKUBATh €0 HA OTMETKE
«Xopoliiee HaACTpoeHHE» (Becenas pokuiia). Torma Bbl OyJeTe JIETKO CHPABISITHCS C
TPYAHOCTSIMH U Ballle 37J0POBbE HE OYJIET CTpajaTh U3-3a IJIOXOTO0 HACTPOCHHUSI.

Paboma ¢ oamyuxom nacmpoenusi npogooumcs 6 2pynne exceoHesHo.

— B cBoel )KM3HH YEIOBEK UCIBITHIBAET OUEHb MHOTO YYBCTB, KOTOPHIE BIUSIOT
Ha €T0 HacTpoeHue. [[aBalTe 0 HUX OTOBOPHM.

(Paccka3 compoBOXKIaeTcsl IEMOHCTpaIMel MacoK, N300paXKaroluX dMOIUH, U3
aupaktuaeckoro nocoous JI. JKnanosoit «TeaTp HaCTpOCHHIN.)

1. JIro60Bb.

— Kak ycranoBum matunk? J[t000Bb U3BECTHA U YETIOBEKY, U KMBOTHBIM. BbI BU-
JIeJIN, KaK KOIIIKa JIIOOUT CBOMX KOTSIT?

Eciu xodenib, 4ToObI TBOM AaTUMK HACTPOEHUS MOKAa3bIBAI «XOPOIIIEEe HACTPOE-
HHE», CTapaics JTIFOOUTH JTFOACH, )KUBOTHBIX, IIPUPOY — BECh OKPYIKAIOIIUNA MHP.

2. HeHaBucCTb.

— Yto mokaszbiBaeT natuuk? (I pycmuyro poxcuyy.) HeHaBUCTh — OJTHO U3 CaMbIX
wioxux 4yBcTB. CrapaiiTech B KU3HHM 00X0auThes 0e3 He€. Eciau kakoi-To 4enoBek

Te0e HE HPABUTCS, MOMBITANCA €ro MOHSATh: MOXET ObITh, €ro HYKHO MoXajaeTh? B
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KpallHeM clly4ae, MPOBOIN MMOMEHBITIE BPEMEHH C ATHM YEJIOBEKOM, U30eraii ero Kom-
MIaHWH, HO TOJIBKO YJE€PKUCh OT HEHABUCTH.

3. I'neB u 37004a.

— Ouenp BpeaHbl. HeoOXoauMo HayduThCS MX CACPKHBATh U PEIIaTh BOIPOCHI
MHPHBIM Ty TEM.

4. llenpocTs.

— XopoIiias uepTa XxapakTepa 1 Hajo pa3BuBath e€ B cede. [lpy3bs, C KOTOPHIMU ThI
Urpaellb, He TOJBKO JAEJISTCS ¢ TOOOW UrPYyIIIKaMH, HO U OTJAIOT TeOe YacTh CBOETro CBO-
60HOTO BpeMeHu. Eciiu Obl OHU HE 3aXO0TeJr 3TOro JeNaTh, Te0e ObLIO Obl OYCHB OJIH-
HOKO, npaBaa? [losToMy naxke ecnu Tebe MOPO HE XOUETCs ACTUTHCS C APYTUMHU TEM,
YTO Thl UMECIIIb, BCE PABHO HEOOXOAMMO NPUYYATh CE0S K ITOMY.

5. 3aBucCTSb.

— 3aBUCTh OYEHBb IJIOXOE YYBCTBO, OHO BPEIUT HAIIEMY 340poBbI0. He cTtout 3a-
BHUJIOBaTh PeOEHKY, Y KOTOPOrO MHOIO WIPYILIEK, HO HET XOpouux apy3ei. Jlydiie
pa3BUBATh B ceOE XOPOIITHE YEPTHI U 0OIIATHCS C JTFOJbMH.

6. pyxo0a.

— 3amMmeuaresibHOe 4yBCTBO. UEI0BEK, Y KOTOPOrO MHOTO JIpy3€i, MO-HACTOSIIEMY
CUACTJIMB.

7. Ctpax.

— Ouenb BpeauT 370pOBBI0. YacTo MbI OOMMCS TOTO, YTO HE MOXKET MPUIMHHUTD
HUKAKOTO Bpeja (memHoma, Hacekomvie u op.).

MHuorue aetu 60saTCs CIOXKHBIX 3adaHuii. Ho ecimu mocraparbest 9TH 3a1aHUS BbI-
MOJIHSATH, TO 3TO HE TaK YK CTpaIiHo, npasaa? Jlyummii cnocod 60poThcs CO CTpaxoM —
ATO YUYUTHCS M y3HABaTh HOBOE. YUTO-TO XOPOIIO 3HAKOMOE HUKOI/Ia HE BBI3BIBAECT Y HAC
TAKOT0 CUJILHOTO CTpaxa, Kak COBEPIICHHO HEM3BECTHBIE MTPEMETHI.

IV. 3akpensienne marepuara.

— Wrak, Teneps Hallew Tpaauiuei ctaHeT HE0OX0IUMOCTh CIICIUTh 3a JaTYMKOM
HactpoeHust. ([Jemoncmpayus cxemot.) HazoBuTe mose3HbIe I 310POBbs YyBCTBA U
kadecTBa yesnoBeka. HazoBurte Bpeansie. (M cnob3yoTcss MacCKu HAaCTPOCHHMSL.)

Jlomaninee 3agaHue.
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— Paznmenwte nucT Ha 1BE YacTH, HA OJHOW HAPHCYHTE TOJE3HBbIC YyBCTBA (JTIO-
OOBB, IIEAPOCTD, IPYy>k0a), HA APYTOM — BpeaHbIC (CTpax, 37100a, HCHABUCTD).
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