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Аннотация: в статье представлен сценарий спортивно-музыкального 

праздника для старших дошкольников и их родителей, где используются эста-

феты, направленные на развитие физических качеств. Авторами отмечено, 

что спортивные мероприятия помогают воспитывать патриотические чув-

ства и любовь к Родине. 
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Цель. Воспитание чувства патриотизма, гражданственности, физической и 

нравственной культуры у воспитанников. 

Задачи: воспитывать патриотические чувства и любовь к Родине в испол-

нительской деятельности; формировать стремление к победе; развивать патрио-

тические чувства на основе ярких впечатлений, полученных от соревнований; 

организовать конструктивное партнёрство с семьёй и вызвать радостное 

настроение от совместной с родителями деятельности. 

ХОД ПРАЗНИКА 

Дети под музыкальное сопровождение «Сегодня салют» входят в зал. 

Ведущий. Дорогие ребята и гости! Очень скоро мы будем отмечать замеча-

тельный праздник – День Защитника Отчества. Мы пригласили гостей, это ваши 

папы, которые служили в армии, прошли военную подготовку, чтобы быть готовы-
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ми к защите нашей Родины и сегодня тоже будут участвовать в соревнованиях. А в 

самом начале нашего праздника ваши папы расскажут нам о своей службе в армии. 

Рассказ пап о службе в армии с показом презентации. 

Ведущий. Спасибо нашим папам за интересный рассказ. Наши мальчики 

тоже мечтают служить в армии. И об этом мы сейчас исполним песню. 

Песня «Будем в Армии служить» (музыка Ю. Чичкова, слова В. Малкова). 

Ведущий: А сейчас послушаем стихи, посвященные нашему празднику. 

Дети читают стихи, выученные к празднику. 

Ведущий. А пока мы ещё дошколята, и нашим мальчикам далеко до того 

времени, когда их призовут в армию – мы играем и учимся, соревнуемся в лов-

кости, силе и смекалке. Сегодня на празднике вы нам это продемонстрируете, 

не так ли, ребята?  

Дети. Да! 

Инструктор. И сейчас мы поприветствуем наши команды: команду летчи-

ков, моряков и команду танкистов. За победу в эстафетах команды будут полу-

чать звёздочки! Ну что ж, приступим к соревнованиям! 

Эстафета№1 «Донеси секретное задание». 

По сигналу надо проползти по скамейке, перейти змейкой через «минное 

поле», не уронив ни одной кегли. Вернуться назад и передать следующему «сек-

ретное письмо с заданием». Папы в свою очередь должны перепрыгивать через 

скамейку, обежать кегли и вернуться обратно. 

Эстафета №2 «Переправа». 

По сигналу, папы начинают ходьбу широким шагом по прямой и обратно, 

а дети в это время, проползают между ног. 

Эстафета №3 «Меткий снайпер». 

Необходимо пролезть под дугу, подбежать к линии, взять мешочек и 

метнуть его в самолёт, прикрепленный к обручу, который держит папа. 

Инструктор. А сейчас мы немного отдохнём, проверим вашу сообрази-

тельность и смекалку. 
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Ведущий. Тогда слушайте вопросы, на которые вам нужно быстро и пра-

вильно ответить. 

1. Наша армия сильна? – Да! 

2. Охраняет мир она? – Да! 

3. Мальчишки в армию пойдут? – Да! 

4. Девочек с собой возьму? – Нет! 

5. Сегодня праздник отмечаем? – Да! 

6. Мам и девочек мы поздравляем? – Нет! 

7. Мир важней всего на свете? – Да! 

8. Знают это даже дети? – Да! 

Инструктор. Молодцы! А мы переходим к следующей эстафете. 

Эстафета №4 «Перенеси раненого». 

По двое пап в команде берут покрывало, поперёк которого ложится «ра-

неный» (ребёнок). Переносят «раненого» до определённого указателя, возвра-

щаются обратно за другим «раненым». И так, до последнего в команде. 

Эстафета №5 для пап «Кто больше всех поднимет гирю». 

Поочерёдно папа берёт на руки ребёнка и под счёт выполняет приседание с 

ребёнком на руках. Побеждает команда, выполнившая приседание больше раз. 

Инструктор. Молодцы, ребята, вы замечательно справились с заданием, пока-

зали, что вы сильные, ловкие и умелые, что вы сможете служить в армии и станете 

достойными защитниками нашей Родины, которую будете любить и беречь. Ну и 

папы нам тоже доказали, что они не потеряли ещё свою армейскую сноровку. 

Подведение итогов и награждение грамотами. 

Исполнение песни Е. Гомоновой «Наследники России». 

Ведущий. Вот и подходит к концу наш праздник. Поздравляем вас с празд-

ником – с Днем защитника Отечества! Желаем вам здоровья, и пусть небо над 

Россией и над всем миром всегда будет голубым и чистым! 
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