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СОВРЕМЕННАЯ ЦИФРОВИЗАЦИЯ В СПОРТЕ: НОВАЯ ЭРА 

ВОЗМОЖНОСТЕЙ И ДОСТИЖЕНИЙ 

Аннотация: в статье цифровизация рассматривается как неотъемлемая 

часть современного мира, затрагивающая самые разные сферы деятельности 

человека, включая спорт. Автором статьи отмечено. что современные техно-

логии активно внедряются в подготовку спортсменов, анализ их выступлений, 

организацию соревнований и взаимодействие с болельщиками. 
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Один из ключевых аспектов цифровизации спорта – это использование тех-

нологий для повышения эффективности тренировок. Сенсоры, носимые устрой-

ства и системы мониторинга позволяют отслеживать физическое состояние 

спортсменов в режиме реального времени. 

− смарт-устройства: фитнес-трекеры и смарт-часы измеряют такие показа-

тели, как пульс, частота дыхания, уровень кислорода в крови и количество со-

жженных калорий. Это помогает тренерам корректировать тренировочный про-

цесс, основываясь на объективных данных; 

− видеоанализ: системы с искусственным интеллектом (например, Hudl или 

Catapult) помогают разбирать технику движений и выявлять ошибки. Использование 

замедленных записей позволяет улучшить биомеханику движений и избежать травм; 

− виртуальная и дополненная реальность (VR/AR): эти технологии исполь-

зуются для моделирования ситуаций на поле, обучения тактике и адаптации к 

различным условиям соревнований. 

Цифровая трансформация в спортивной аналитике. 
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Современный спорт немыслим без анализа данных. Статистические и ана-

литические платформы, основанные на искусственном интеллекте, помогают ко-

мандам и спортсменам принимать более точные решения. 

− Big Data: массивы данных анализируют результаты предыдущих матчей, 

характеристики соперников и даже погодные условия. Это позволяет вырабаты-

вать эффективные стратегии; 

− искусственный интеллект (AI): AI помогает моделировать сценарии матчей, 

определять сильные и слабые стороны игроков и предсказывать исход соревнований; 

− биометрия и нейротехнологии: технологии анализа активности мозга и 

нервной системы начинают применяться для изучения реакции спортсменов и 

управления их психологическим состоянием. 

Организация соревнований и взаимодействие с болельщиками. 

Цифровизация изменила подход к организации спортивных мероприятий. 

Применение технологий делает соревнования более безопасными, интерактив-

ными и зрелищными. 

− системы видеоповторов и VAR: в игровых видах спорта, таких как футбол 

или теннис, используются технологии видеоповторов для объективного судей-

ства. Это минимизирует ошибки и повышает доверие зрителей; 

− продвинутая инфраструктура стадионов: современные стадионы осна-

щены IoT-устройствами, Wi-Fi для болельщиков, системами электронной иден-

тификации и безопасными безналичными расчетами; 

− виртуальные трансляции: платформы, предлагают болельщикам уникаль-

ные углы обзора, интерактивные функции (чат, голосования) и интеграцию VR. 

Доступность спорта для всех. 

Цифровизация сделала спорт доступным для более широкой аудитории. Он-

лайн-тренировки, мобильные приложения и платформы, помогают миллионам 

людей заниматься спортом. Даже любители могут анализировать свои результаты 

с помощью тех же инструментов, что и профессионалы. 

Проблемы и вызовы цифровизации спорта. 
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Несмотря на множество преимуществ, цифровизация спорта сталкивается с 

рядом вызовов: 

− конфиденциальность данных: использование биометрических и личных 

данных спортсменов требует надежной защиты от киберугроз; 

− неравенство в доступе к технологиям: высокотехнологичные решения до-

ступны не всем командам и спортсменам, что может усилить разрыв между ли-

дерами и аутсайдерами; 

− этика и прозрачность: использование AI для предсказания результатов или 

анализа тактики соперников вызывает вопросы этики. 

Современная цифровизация спорта – это путь к более точным результатам, 

улучшению физической формы и повышению зрелищности. Однако важно сохра-

нять баланс между инновациями и традициями, чтобы спорт оставался честным и 

доступным для всех. Будущее спорта неизбежно связано с развитием технологий, и 

этот симбиоз обещает стать одним из самых захватывающих этапов в его истории. 


