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Аннотация: исследование направлено на выявление уровня психологической 

готовности школьников к участию в олимпиадах и соревнованиях, а также на 

определение основных барьеров и сложностей, с которыми они сталкиваются 

в процессе подготовки. Авторами отмечено, что полученные данные могут со-

здать основу для разработки методов поддержки учащихся в рамках образова-

тельного процесса. 
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Участие школьников в олимпиадах и соревнованиях выступает важным эта-

пом в их образовательной и личностной траектории. Эти мероприятия способ-

ствуют не только углублению академических знаний и совершенствованию 

навыков в той или иной деятельности, но формированию важных soft-

компетенций, таких как ответственность, работа в команде и преодоление труд-

ностей. В условиях современной образовательной системы, которая предлагает 

учащимся множество возможностей для самовыражения и реализации своих 

способностей, важно понимать, какие факторы влияют на их мотивацию и готов-

ность к активному участию в конкурсах и олимпиадах. 

В связи с этим, цель данного исследования – проанализировать и выявить 

причины нежелания школьников участвовать в соревнованиях, конкурсах и 
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олимпиадах, а также охарактеризовать методы, применяемые педагогами и тре-

нерами в преодолении психологических барьеров. 

В исследовании приняли участие педагоги и тренеры образовательных ор-

ганизаций Костромской области. Участники опроса представляют различные 

сферы образования и спорта, что позволяет получить достаточно полное пред-

ставление о проблеме. 

Основным эмпирическим инструментов в данном исследовании стала ав-

торская анкета, включающая в себя 25 вопросов. Полученные данные были об-

работаны посредством контент-анализа. 

При ответе на вопрос «С какими трудностями сталкиваются Ваши воспитан-

ники при подготовке к олимпиадам/соревнованиям?», около 25% респондентов ука-

зали на нехватку у школьников времени, низкую мотивацию к участию, страх не-

удачи и неуверенность в себе, как на основные трудности при подготовке к олимпи-

адам и соревнованиям. Отметим, что отсутствие необходимых ресурсов для подго-

товки не воспринимается как значимая проблема. Этот результат может свидетель-

ствовать о высоком уровне самостоятельности учащихся и нацеленности на приме-

нение интуитивных и доступных методов обучения. Тем не менее, равное распреде-

ление трудностей указывает на многофакторный характер проблем, с которыми 

сталкиваются школьники, требующий комплексного подхода к их разрешению. 

Главной причиной нежелания некоторых школьников участвовать в соревно-

ваниях является отсутствие опыта участия (66,7%). Это подчеркивает необходи-

мость внедрения в образовательный процесс мероприятий, которые могли бы по-

высить уровень вовлеченности учащихся, как, например, вводные тренинги. Отсут-

ствие интереса к предмету отмечено у 33,3% респондентов, однако ни один из опро-

шенных не указал на страх неудачи или недостаток поддержки как значимые фак-

торы. Это может говорить о том, что страх неудачи либо не осознается, либо оце-

нивается как незначительный по сравнению с другими проблемами. 

Важным аспектом нашего исследования являются психологические барь-

еры, среди которых по полученным данным наиболее значимым является тре-

вожность (50%), вслед за которой идут страх неудачи и сомнения в собственной 
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успешности (по 25%). Это подчеркивает важность интеграции психологического 

компонента в образовательный процесс, что в свою очередь может повысить уро-

вень готовности школьников к соревнованиям. 

Преподаватели предложили несколько стратегий для преодоления психоло-

гических барьеров. Прежде всего, необходимо повышать мотивацию (50%), и 

обучать школьников справляться со страхом неудачи (25%). Методы, использу-

емые для мотивации школьников, главным образом сосредоточены на объясне-

нии преимуществ участия (66,7%) и создании конкурентной атмосферы (33,3%). 

Методики подготовки, включающие проведение тренировочных соревнований 

(50%), дополнительных занятий (25%) и использование специальных учебных 

материалов (25%), подчеркивают важность и преобладание активных и прак-

тико-ориентированных методов. 

Таким образом, результаты исследования подчеркивают необходимость си-

стемного подхода к повышению психологической готовности школьников: необхо-

димо не только внедрять различные методические решения педагогами и тренерами, 

но также проводить активные психологические беседы и предметные семинары, 

направленные на развитие у учащихся уверенности и способности справляться со 

стрессовыми ситуациями. Реализация данных рекомендаций может существенно по-

высить уровень участия школьников в олимпиадах и соревнованиях, что, в свою оче-

редь, окажет положительное влияние на их академические и личностные успехи. 

Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда №24–

28–01666, https://rscf.ru/project/24–28–01666/. 
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