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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

Аннотация: статья посвящена вопросу состояния здоровья современных 

школьников и их физического воспитания. Авторами отмечены основные зада-

чи физического воспитания в начальных классах. 
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Одной из основных задач системы начального школьного образования яв-

ляется формирование физической культуры личности и культуры здорового 

образа жизни. 

Физическая культура личности – это уровень сформированности правиль-

ного отношения человека к своему здоровью и физическому состоянию, обу-

словленный образ жизни, системой сохранения здоровья и физкультурно-

спортивной деятельностью, знанием о единстве гармонии тела духа, о развитии 

духовных и физических сил (Б.Т. Лихачёв). 

Здоровый образ жизни представляет собой образ жизни, положительно 

влияющий на здоровье личности. 

В настоящее время состояние здоровья современных школьников является 

серьёзной проблемой, которая выступает важной основой актуальности физи-

ческого воспитания личности. 

В качестве причин неудовлетворительного состояния здоровья школьни-

ков выделяют плохую наследственность, негативное влияние экологии, рост 

алкоголизма, табакокурения и др. 
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В своё время В.А. Сухомлинский говорил: «85% всех неуспевающих не 

успевают по причине плохого здоровья». 

Физическое воспитание-целенаправленное и планомерное управление 

формированием физически и психически здоровой личности, обладающей ос-

новами здорового образа жизни, умеющей противостоять неблагоприятным 

внешним воздействиям (Б.Т. Лихачёв). 

Сформулированы следующие основные задачи физического воспитания в 

начальных классах: 

− укрепление здоровья; 

− правильное физическое развитие, повышение умственной и физической 

работоспособности; 

− развитие основных двигательных качеств (силы, ловкости, выносливости 

и др.); 

− формирование гигиенических навыков; 

− воспитание нравственных качеств (смелости, настойчивости, решитель-

ности, дисциплинированности, ответственности); 

− формирование потребности в постоянных и систематических занятиях 

физкультурой и спортом; 

− развитие стремления быть здоровым. 

Основными средствами физического воспитания являются: 

− физические упражнения (гимнастика, игры, спорт, туризм); 

− природные факторы (солнечные лучи, воздух, вода); 

− гигиенические факторы (режим дня, гигиена жилища, одежды, обуви и др.). 

В настоящее время в педагогике сложилась определённая система работы 

по физическому воспитанию школьников: 

1) диагностика здоровья школьников; 

2) предупреждение переутомляемости учащихся, сохранение их работо-

способности: составление расписания в соответствии с гигиеническими требо-

ваниями; дозировка объёма домашнего задания, исходя из возрастных особен-

ностей детей; соответствие мебели, оборудования, микроклимата класса воз-
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расту учащихся; уроки физической культуры, физкультминутки, гимнастика, 

организованное проведение перемен; 

3) внеклассная работа по физическому воспитанию: физкультурные круж-

ки; спортивные секции; подвижные игры; соревнования; экскурсии; туристиче-

ские походы; праздники и спартакиады и др.; 

4) внешкольная работа по физическому воспитанию; 

5) система физического воспитания в семье. 

Определены критерии физической воспитанности школьников: соответ-

ствующие возрасту учащихся двигательные качества, умения и навыки: вынос-

ливость, ловкость, способность выдерживать нагрузки в беге, подтягивании, 

упражнениях; закалённость организма ребёнка; здоровье; владение умениями и 

навыками, необходимыми для активного участия в спортивных играх. 

Следует отметить, что физическое воспитание тесно взаимосвязано с дру-

гими направлениями воспитания личности: нравственным, умственным, трудо-

вым, эстетическим. 
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