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Современный уровень развития спорта, а соответственно и уровень спортивных 

результатов, ставит перед всеми науками, в том числе и перед психологией, ряд про-

блем, требующих пересмотра устоявшихся представлений и стандартных решений. 

Проблема психологической подготовки спортсменов требует переосмысления и об-

новления подходов в свете современных реалий и требований спортивной практики. 

В последние годы психология спорта столкнулась с рядом вызовов, которые требуют 

адаптации традиционных методов и внедрения новых стратегий. 

По итогам наблюдений смещение фокуса на оценку психических состояний 

спортсменов и их регуляцию является важным шагом в развитии психологии спорта. 

Это связано с необходимостью понимания, как различные психические состояния 

влияют на производительность и как их можно оптимизировать для достижения мак-

симальной или оптимальной психической работоспособности. С учетом постоянно 

увеличивающихся нагрузок на спортсменов, работа по обоснованию и разработке 

эффективных средств реабилитации становится особенно необходимой. Правильная 

реабилитация не только помогает восстановить физическую работоспособность, но 

и поддерживает психическое здоровье спортсменов. 
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Стало очевидно, что современный спорт достиг такого уровня, где физиче-

ская, техническая и тактическая подготовленность спортсменов находится на 

очень высоком уровне и зачастую близка друг к другу. В таких условиях психо-

логические факторы становятся решающими для достижения успеха на соревно-

ваниях. В спорте наблюдается множество случаев, когда исход соревнований 

определяется не только физической, технической и тактической подготовленно-

стью, но и психологическим состоянием и личностными характеристиками 

спортсменов. Успех может прийти к команде, которая, казалось бы, не имеет 

шансов, но благодаря психологической устойчивости, командному духу и спо-

собности справляться с давлением, достигает выдающихся результатов. Объяс-

няют это как правило, психологическими факторами, такими как эмоциональный 

подъем, настрой на победу и способность справляться с давлением, которые мо-

гут существенно повлиять на исход спортивных соревнований. Особенно важ-

ными эти аспекты становятся в ситуациях, когда команды с разным уровнем под-

готовки сталкиваются друг с другом [1]. 

Именно поэтому, психологическое обеспечение спортсменов должно рассмат-

риваться как системный и организованный процесс, который направлен на оптими-

зацию их подготовки и повышения эффективности выступлений. Психологическая 

подготовка должна интегрироваться в общий процесс тренировок. Это означает, что 

тренеры и психологи должны работать вместе, чтобы создать условия, в которых 

спортсмены могут развивать не только физические навыки, но и психологическую 

устойчивость. Основной целью психологической подготовки является не устранение 

негативных проявлений, а активизация внутренних ресурсов спортсменов. Это мо-

жет включать в себя развитие уверенности, мотивации, концентрации и способности 

справляться с давлением. К необходимым условиям эффективности можно отнести 

планирование и проектирование психологического обеспечения подготовки спортс-

менов, которое учитывает специфические требования конкретного вида спорта. К 

достаточным условиям можно отнести изменение социально-психологических отно-

шений в системе «спортсмен-тренер», которые способствуют сотрудничеству и вза-

имопониманию, где спортсмены и тренеры должны быть полноправными 
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участниками процесса планирования и реализации программы подготовки. Здесь 

можно выделить ключевые аспекты совместной работы между тренером, спортсме-

ном и психологом, такие как командный подход, периодические встречи для обсуж-

дения прогресса, проблем и корректировки подходов, взаимопонимание, основанное 

на достаточно глубоких знаниях тренера в области психологии, на готовности пси-

холога понять проблемы тренера и спортсмена, на открытости к точке зрения парт-

нера по совместной работе [2]. 

Исходя из анализа работы волейбольной команды психологическое обеспе-

чение подготовки спортсменов необходимо рассматривать как комплексную си-

стему мероприятий, направленных на оптимизацию психического состояния во-

лейболистов, включающих в себя как подготовку к тренировкам, так и под-

держку в процессе соревнований. К основным составляющим психологического 

обеспечения подготовки спортсменов следует отнести анализ требований к пси-

хике спортсменов, предъявляемых видом спорта, в котором оно проводится; пла-

нирование подготовки спортсменов с учетом психологических факторов; обуча-

ющие и развивающие программы, направленные на формирование необходимых 

спортсменам психотехнических навыков; развитие профессионально важных 

свойств психики; коррекционные и реабилитационные программы, связанные с 

оказанием помощи спортсменам и тренерам в решении возникающих у них пси-

хологических проблем; программ обеспечения выступлений в ответственных со-

ревнованиях; программы психологического контроля [3]. 

Нельзя не отметить тот факт, что, во-первых, спортсмены должны рассмат-

риваться как активные участники процесса подготовки, а не просто как объекты 

воздействия тренера или психолога; во-вторых, психологическая подготовка тре-

неров так же важна, как и для спортсменов. Тренеры должны обладать навыками 

управления эмоциями, стрессом и давлением, особенно в ответственные мо-

менты соревнований. К психологической подготовке следует привлекать всех, 

кто участвует в тренировочном процессе, включая медицинских работников, фи-

зиотерапевтов, менеджеров и других специалистов, так как все они играют важ-

ную роль в создании здоровой и продуктивной среды для спортсменов. 
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Проведенный нами анализ позволяет выделить ряд основных проблем, возни-

кающих перед спортсменом и тренером, которые, в свою очередь, требуют психоло-

гического решения. Эти проблемы возникают в связи с овладением, развитием, со-

вершенствованием и реализацией спортивной деятельности. Одни проблемы свя-

заны со спортсменами (стресс и тревожность, мотивация и самооценка, эмоциональ-

ные проблемы), другие с тренером (стресс и давление, управление командой, под-

держка спортсменов), третьи в системе взаимоотношений «спортсмен-тренер» (ком-

муникация, взаимопонимание, поддержка и доверие). Каждая из этих категорий про-

блем требует индивидуального подхода и стратегий для их решения. 

Спортивная деятельность является не только источником проблем, но и 

мощным механизмом для личностного роста и психического развития. Она 

предоставляет уникальные возможности для формирования навыков, которые 

могут быть полезны как в спорте, так и в жизни в целом. Таким образом, важно 

рассматривать спорт не только как способ достижения результатов, но и как 

платформу для развития личности и психического здоровья. 
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