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ЕДИНСТВО ДОУ И СЕМЬИ В ВОПРОСАХ  

СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 

Аннотация: в статье представлена система работы детского сада с се-

мьей по эффективному взаимодействию родителей с ребенком с целью сохране-

ния его здоровья и создания в семье здорового нравственно-психологического 

климата. 
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Среди значимых для человека ценностей одно из ведущих мест занимает 

здоровье. 

Здоровье ребёнка с первых дней жизни зависит от того микросоциума, ко-

торый его окружает. Детский сад и семья – вот две основные социальные струк-

туры, которые главным образом определяют уровень здоровья ребенка. Един-

ство ДОУ и семьи в вопросах сохранения здоровья детей достигается в том слу-

чае, если цели и задачи воспитания здорового ребенка хорошо понятны не только 

воспитателям, но и родителям. 

Одной из главных задач федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования является охрана и укрепление физического 

и психического здоровья детей, формирование ценностей здорового образа 

жизни. Образовательная область «Физическое развитие» при реализации образо-

вательной программы направлена на решение этой задачи и включает в себя ста-

новление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нор-

мами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при форми-

ровании полезных привычек и др.). Степень грамотности педагога и родителей в 
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вопросах здоровья определяет уровень воспитанности детей, умение адаптиро-

ваться к условиям жизни, их стремление к познанию самих себя. Надо помнить, 

что родителям необходима не только теоретическая информация (родительские 

собрания, консультации, беседы), но, что главное, практические навыки. По-

этому в ДОУ воспитатели организуют различные практикумы для родителей, где 

они могут приобрести определенный педагогический опыт. 

Основные компоненты ЗОЖ: 

− рациональный режим; 

− правильное питание; 

− рациональная двигательная активность; 

− закаливание организма; 

− сохранение стабильного психоэмоционального состояния; 

− соблюдение правил личной гигиены. 

Увеличить степень активности родителей возможно лишь при условии не-

прерывного организованного взаимодействия ДОУ и семьи. Без помощи со сто-

роны семьи оздоровительная работа, организуемая в образовательном учрежде-

нии, не может быть успешной. Проблема состоит в нахождении победительных 

стимулов, заставляющих родителей по-иному взглянуть на здоровье и физиче-

ское развитие своих детей. 
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