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КАК ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

Аннотация: в статье рассматривается значение дополнительного обра-

зования в детском саду как важного средства всестороннего развития до-

школьников. Раскрываются основные направления кружковой работы, их влия-

ние на интеллектуальное, творческое и физическое развитие детей. Особое 

внимание уделено опыту детского сада №76, где успешно реализуются про-

граммы дополнительного образования. Приведены примеры деятельности 

кружков и их влияние на формирование ключевых компетенций ребенка. 
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Роль дополнительного образования в детском саду. 

Дополнительное образование в детском саду является важной частью об-

разовательного процесса, способствующей всестороннему развитию личности 

ребенка дошкольного возраста. Оно включает занятия, выходящие за рамки ба-

зовой программы, и направлено на выявление и развитие индивидуальных спо-

собностей каждого ребенка. 
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Основные направления дополнительного образования. 

1. Художественная направленность. 

Этот блок кружковой работы способствует развитию эстетического вкуса, 

творческих способностей и эмоционального интеллекта ребенка. В детском са-

ду №76 успешно работает кружок «Пой, играй, танцуй»,который помогает де-

тям через музыку раскрывать свои творческие способности, совершенствовать 

координацию движений и развивать чувство ритма. 

2. Физкультурно-спортивное направление. 

Развитие двигательной активности и формирование здорового образа жиз-

ни – важные задачи дошкольного образования. В детском саду №76 особое 

внимание уделяется физическому развитию детей через «Детский фитнес» – 

комплекс упражнений, направленных на развитие силы, гибкости, координации 

движений и осанки. 

3. Социально-гуманитарное направление. 

Занятия этого блока направлены на формирование коммуникативных навыков, 

развитие познавательных способностей и подготовку детей к дальнейшему обуче-

нию. В детском саду №76 реализуются кружок «Умный малыш» – занятия по раз-

витию логического мышления, памяти, внимания и речи в игровой форме. 

Кружок «Занимательная математика» помогает детям в доступной форме 

осваивать основы счета, решать логические задачи и развивать пространствен-

ное мышление. 

Дополнительное образование в детском саду является эффективным сред-

ством всестороннего развития детей. Опыт детского сада №76 показывает, что 

правильно организованная кружковая работа помогает детям раскрыть свои та-

ланты, укрепить здоровье и лучше адаптироваться к окружающему миру. 
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