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В настоящее время вопрос физического воспитания и здоровья, организа-

ции здорового образа жизни является одной из актуальных проблем современ-

ных дошкольников. Наше будущее поколение больше остальных подвержены 

неблагоприятному воздействию условий окружающей среды. Это значительно 

влияет на физическую и психическую адаптацию и последующие их наруше-

ния. Дошкольникам сложно приспосабливаться к новым меняющимся условиям 

жизни, процессам обучения, справляться с волной стресса. 

Уровень культуры современного общества во многом зависит от использо-

вания личных индивидуальных способностей организма. Важно уделять боль-

шое внимание своему здоровью и своей физической форме. Формирование 

личности может происходить только в условиях общественной жизни и сферы, 

в работе, обучении, при общении с людьми. 

Давайте рассмотрим по подробнее, что же можно считать здоровым обра-

зом жизни. К здоровому образу жизни можно отнести определенный набор 

форм и методов, которые выстраивают ежедневную физическую культуру жиз-
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ни человека, основаны на обязательных и индивидуальных особенностях лич-

ности для поддержания норм и жизнедеятельности организма [1, с. 444]. 

Здоровье всегда являлось одним из важнейших потребностей для жизни 

человека, оно определяет его способность к дальнейшему труду, помогать гар-

монично развивать всесторонне личность. Под здоровым образом жизни можно 

понимать индивидуальную организованную систему поведения и привычек от-

дельного человека в его повседневной жизни, которые направлены на сохране-

ние и улучшение его здоровья. 

К условиям здорового образа жизни, которые важно соблюдать можно от-

нести режим дня, двигательный режим, правильное рациональное питание, со-

блюдение правил личной гигиены, осуществление мер по закаливанию орга-

низма, отказ и устранение вредных пагубных привычек. 

Было проведено исследование, в ходе которого было выяснено, что здоровый 

образ жизни имеет положительное влияние на организм и его качества личности. 

При соблюдении правил здорового образа жизни можно отметить, что у личности 

формируются такие навыки как собранность, оптимизм, высокая энергия, выносли-

вость, умение найти для себя интересующие занятия и увлечения. Заметно и улуч-

шение психического и психологического состояния личности ребенка, проявляется 

хорошее самочувствие, повышенная работоспособность, понижается уровень забо-

леваемости и болезненных ощущений в организме, ребенок может быстро восста-

новить свои силы после умственной и физической нагрузки, в целом улучшаются 

вся деятельность основных систем организма [2, с. 144]. 

Важным аспектом при организации здорового образа жизни является рас-

порядок дня и соблюдение режима. Наиболее оптимальным распорядком будет 

вставать в одно и то же время ежедневно, выполнять утреннюю гимнастику и 

гимнастику после сна, важно выполнять умственную деятельность в опреде-

ленные отведенные часы, организовывать и выполнять психическую и физиче-

скую работу, важно не забывать соблюдать правила личной гигиены. 

Для педагога ставится задача организовать условия для формирования 

правильного здорового образа жизни детей дошкольного возраста. Стоит зна-
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комить детей с знаниями о физическом здоровье через организацию общего об-

разовательного процесса. Именно поэтому основы здорового образа жизни бу-

дут всегда являться главной предпосылкой для развития разных сторон лично-

сти и жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста [3, с. 112]. 

Стоит учитывать важность занятий физкультурой и физической активно-

стью в течение дня. Так как именно занятие спортом и физической культурой 

должны приносить удовольствие и радость, положительные эмоции. Они долж-

ны повышать стремление ребенка к саморазвитию и самовоспитанию, самосо-

вершенствованию. При вовлечении детей старшего дошкольного возраста с ис-

пользованием методов физического воспитания, можно рассчитывать на их са-

моразвитие культуры их здоровья. Педагоги в условиях специально организо-

ванного пространства для саморазвития могут стать проводниками для совер-

шенствования личности и ее физического развития. 

Рассмотрим роль влияния здорового образа жизни и физического воспита-

ния при становлении личности детей старшего дошкольного возраста. Здоро-

вый образ жизни помогает организовать гармоничную эволюцию личности, 

формирует и укрепляет ее здоровье, может обеспечить долголетие. Для моби-

лизации защитных сил организма важно соблюдать распорядок дня, организо-

вывать ежедневную активность и здоровое питание, выполнять процедуры по 

закаливанию организма. 

Важно учитывать тот факт, что именно физическое воспитание направлено 

на укрепление здоровья и закаливание организма, подготовка к гармоничному 

развитию функций и способностей детей старшего дошкольного возраста, стоит 

уделить особое внимание формированию жизненно важных двигательных спо-

собностей и навыков организма детей дошкольного возраста [4, с. 954]. 

Нужно не забывать, какую важную роль в формировании личности играет фи-

зическая культура и спорт. Они помогают предоставить возможности для развития 

физических, нравственных, эстетических, трудовых, а также интеллектуальных 

возможностей и качеств детей старшего дошкольного возраста. При организации 

спортивной деятельности для детей дошкольного возраста можно проиграть раз-
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личные социальные ситуации, с которыми может столкнуться ребенок. Это позво-

ляет развивать личность и накапливать, и нарабатывать жизненный социальный 

опыт. Ребенок в ходе организованной спортивной деятельности может выстроить 

свою систему установок личности и своих жизненных ценностей. 

Педагогу важно не забывать, что человек сам является творцом своего здо-

ровья, за которое важно всегда бороться. Именно поэтому стоит ежедневно 

напоминать дошкольникам о важности ведения здорового и активного образа 

жизни, заниматься физической культурой, спортом, и закаливанием, соблюдать 

правила личной гигиены. Это все приведет в гармонии всего организма, про-

цессов в нем, поддержании здоровья и долголетия [5, с. 144]. 
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