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КАК ПОДГОТОВИТЬ РЕБЕНКА К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ? 

Аннотация: статья посвящена проблеме подготовки ребенка к обучению в 

школе. Авторами отмечены ключевые аспекты для более успешного и комфорт-

ного процесса подготовки. 
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Подготовка ребенка к обучению в школе – это ключевой этап в его жизни, 

который требует особого внимания и заботы со стороны родителей. Успешная 

адаптация к школьной среде во многом зависит от того, насколько тщательно ро-

дители подойдут к этому процессу. Он включает в себя различные аспекты, начи-

ная от развития навыков самоорганизации и заканчивая социальной адаптацией. 

Первый шаг в подготовке ребенка к школе заключается в развитии у него 

навыков самоорганизации, что играет ключевую роль в его успешной адаптации 

к новым условиям. Основой этого процесса является формирование умения сле-

довать определенному распорядку дня. Это помогает ребенку не только структу-

рировать свое время, но и закладывает фундамент для эффективного управления 

временем в будущем. 

Начинайте с самого простого – научите ребенка вставать и ложиться спать 

в одно и то же время ежедневно. Это может быть непросто в начале, но регу-

лярность является ключом к успеху. Организм ребенка постепенно привыкнет 

к новому ритму, что позволит ему легче вставать по утрам и сохранять бод-

рость в течение дня. Для этого процесса можно использовать различные 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

инструменты. Например, создайте вместе с ребенком специальный календарь 

или расписание на неделю. На этом календаре можно отмечать основные ме-

роприятия, такие как время подъема, время ухода ко сну, а также различные 

занятия и активности, которые запланированы на каждый день. Помимо этого, 

необходимо стимулировать у ребенка интерес к обучению. В современном 

мире существует огромное количество ресурсов, которые могут сделать про-

цесс обучения увлекательным и интересным. Книжки с захватывающими рас-

сказами и яркими иллюстрациями помогут ребенку полюбить чтение. Специ-

ально подобранные мультфильмы могут не только развлечь, но и познакомить 

его с различными научными и культурными понятиями. Постарайтесь регу-

лярно посещать музеи, выставки, театральные постановки и другие культур-

ные мероприятия. Это расширит кругозор ребенка и поможет ему познако-

миться с различными аспектами окружающего мира, открывая для него новые 

интересные сферы знаний. 

Социальная адаптация – это еще один важный элемент подготовки ребенка 

к школе. Очень важно, чтобы ребенок научился взаимодействовать со сверстни-

ками и взрослыми, а также приобрел навыки общения и сотрудничества. Помо-

гите ему понять, как строить дружеские отношения, решать конфликты, выска-

зывать свои мысли и желания в корректной форме. Эти возможности можно раз-

вивать через участие в различных кружках и секциях, где ребенок сможет нахо-

дить друзей по интересам. 

Наконец, не забывайте о развитии базовых академических навыков, таких 

как чтение, письмо и счет. Начните знакомить ребенка с буквами и цифрами в 

игровой форме, используйте карточки, пазлы и другие образовательные игрушки. 

Постепенно вводите более сложные задачи, стимулируя его интерес через по-

хвалу и поощрение. Важно, чтобы процесс обучения был ненавязчивым и достав-

лял ребенку удовольствие. 

Следуя этим рекомендациям и проявляя терпение и внимание, вы сможете 

помочь своему ребенку уверенно и спокойно начать школьное обучение. Это не 
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только облегчит его погружение в новый учебный процесс, но и обеспечит ему 

успешное и радостное начало нового жизненного этапа. 
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