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ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ КАК МЕТОД ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 

УЧАСТНИКАМ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Аннотация: статья посвящена вопросу воспитательно-

образовательного процесса в ходе песочной терапии. Внимание автором ак-

центируется на особенностях использования песочницы в работе с семьей. 

Ключевые слова: песочная терапия, игра с песком, психологическая помощь. 

Когда песчинки взлетают в небо, 

они превращаются в звезды. 

Но когда звезды падают вниз, 

их уже не отличишь от простого песка. 

Звезды – это песчинки, которые над головой, 
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а песчинки – это звезды, которые под ногами. 

Феликс Кривин 

Сегодня песочная психотерапия становится все более популярной в психоло-

гической, психотерапевтической, педагогической и даже в театральной практике. 

Психологические песочницы активно находят применение в группах детского сада, 

в кабинетах психологического консультирования, в приемных психотерапевтов. 

Появились и опытные специалисты, готовые обучать своих коллег техникам и при-

емам работы с психологической песочницей, использованию песочной терапии в 

личном и семейном консультировании, психотерапии взрослых и подростков, а 

также в коррекционно-развивающей и обучающей работе с детьми. 

Данная публикация составлена на основе краткого обзора литературы по 

использованию работы с песком в психолого-педагогической практике, а также 

отражает личный опыт автора по применению этой уникальной технологии. 

Краткий экскурс в историю песочной терапии. 

Использование песка для отображения внутреннего мира человека имеет 

длинную историю. Еще древние племена чертили защитные круги на земле и 

создавали различные рисунки из песка. Им было известно, что песок обладает 

сильными медитативными свойствами. Тибетские монахи издревле и по сей 

день практикуют создание из разноцветного песка магических кругов – мандал. 

Принцип «терапии песком» был предложен еще Карлом Густавом Юнгом, 

замечательным психотерапевтом, основателем аналитической терапии. Быть 

может естественная потребность человека «возиться» с песком, сама его струк-

тура подсказали великому Юнгу эту идею. Ведь многие психологи видят в от-

дельных крупинках символическое отражение автономности человека, а в пе-

сочной массе – воплощение Жизни во Вселенной. 

Игра с песком как консультативная методика была описана в 1939 году ан-

глийским педиатром Маргарет Ловенфельд. Впервые на занятиях М. Ловен-

фельд дети начали использовать миниатюрные объекты вместе с песком и во-

дой. В 1950-х гг. Дора Калфф встретилась с М. Ловенфельд. Будучи юнгиан-
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ским аналитиком, она создала теоретико-методологическую базу и назвала тех-

нику игры в песок песочной терапией. 

Долгое время «sand play» существовала исключительно в юнгианской па-

радигме. В настоящее время представители различных концепций имеют воз-

можность использования песочницы в своей практике. 

Процесс накопления опыта работы с песком представителями различных 

направлений интересен тем, что благодаря этому с разных сторон исследуются 

взаимоотношения человека с проекцией его внутреннего мира. Все это говорит 

о том, что песочница – это СРЕДА для общения человека с самим собой и сим-

волами реального мира. С другой стороны, использование миниатюрных фигу-

рок, определенной последовательности организации работы, появление различ-

ных консультативных техник, позволяет говорить о песочной терапии как о 

МЕТОДЕ, обладающем достаточной универсальностью для использования в 

психотерапевтической, психологической и педагогической практике. 

В России песочная терапия получила распространение сравнительно недавно, 

а ее применение имеет свои особенности. С точки зрения используемых техник 

работы на российской земле наблюдается выраженный эклектизм. А так как для 

обучающих целей уникальные возможности песка долгое время практически не 

использовались, то, чтобы заполнить этот пробел, российскими специалистами 

была создана система песочных игр, направленных на обучение и развитие лично-

сти в целом. Можно сказать, что сегодня песочная терапия в России уже зареко-

мендовала себя как эффективный практический метод в психотерапии, педагоги-

ке, психологическом консультировании и театральном искусстве. Однако закон-

ченная концепция песочной терапии еще не сформирована. 

Накопленный и осмысленный опыт использования песочной терапии в бу-

дущем позволит углубить наше понимание данного метода и создать ему проч-

ное теоретическое обоснование. 

Достоинства песочной терапии как средства сопровождения участников 

образовательного процесса. 
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Песочная терапия может с успехом применяться как один из инструментов 

сопровождения участников образовательного процесса (учителей, родителей и 

педагогов). Этот метод позволяют психологу одновременно решать задачи диа-

гностики, профилактики, консультирования и коррекции. В этой связи ниже мы 

будем употреблять понятие «клиент», подразумевая участника образовательно-

го процесса (учащегося, родителя или педагога). 

Выделим основные преимущества песочной терапии. 

1. Взаимодействие с песком позитивно влияет на эмоциональное самочув-

ствие детей и взрослых, что делает его прекрасным средством для развития и 

саморазвития клиента. 

2. Песочная терапия обеспечивает многогранный опыт благодаря множе-

ственности символических значений. Символика объектов и материалов, ис-

пользуемых в песочной терапии, могут служить так называемым общим язы-

ком, когда человек часто не может выразить или сформулировать свои чувства. 

3. Визуальная форма работы делает зримым то, что заблокировано на вер-

бальном уровне, снимая таким образом контроль сознания. Появляется воз-

можность материализовать прошлый опыт или травмы семьи и разрешить их. 

4. Песочная терапия создает мост между бессознательным и сознательным, 

физическим и духовным, рациональным и эмоциональным, вербальным и не-

вербальным. 

5. Песочная терапия обеспечивает непосредственную игру, где нет никако-

го правильного и неправильного пути. Песочные миры создаются без предвари-

тельной подготовки, без планирования и моделирования и поэтому соответ-

ствуют внутреннему миру создателя. 

6. Песочная терапия позволяет снять контроль сознания. Процесс создания 

своего мира из песка позволяет смягчить сопротивления и уменьшить защиту 

клиента, создавая ему безопасное пространство для самораскрытия. 

7. Песочная терапия является естественным языком для детей. 

В песочных картинах есть еще один важнейший психотерапевтический ре-

сурс – возможность созидательного изменения формы, сюжета, событий, взаи-
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моотношений. Именно эта идея лежит в основе сказкотерапевтического подхо-

да к работе с песочницей. Человек, играющий в песочнице с миниатюрными 

предметами, воплощает фигуру Волшебника, который вступает во взаимодей-

ствие с природными и социальными силами, получает возможность творческо-

го изменения напрягающей его в данный момент ситуации или состояния. Пре-

образуя ситуацию в песочнице, клиент получает опыт самостоятельного разре-

шения трудностей как внутреннего, так и внешнего плана. В этом и проявляет-

ся его сила Волшебника. Накопленный опыт самостоятельных конструктивных 

изменений человек переносит в реальность. 

Уделяя внимание песочной терапии в контексте психологической и психо-

терапевтической работы, следует подчеркнуть и наличие мощных ресурсов пе-

сочницы для коррекционно-развивающей и образовательной работы с ребен-

ком. В песочнице создается дополнительный акцент на тактильную чувстви-

тельность, «мануальный интеллект» ребенка. Поэтому перенос традиционных 

обучающих и развивающих заданий в песочницу дает дополнительный эффект. 

С одной стороны, существенно повышается мотивация ребенка к занятиям. С 

другой стороны, более интенсивно и гармонично происходит развитие познава-

тельных процессов. А если учесть, что песок обладает замечательным свой-

ством «заземлять» негативную психическую энергию, то в процессе образова-

тельной работы происходит и гармонизация психоэмоционального состояния 

ребенка. Иными словами, использование песочницы в педагогической практике 

дает комплексный образовательно-терапевтический эффект. Причем сегодня 

можно уже можно говорить о таком эффекте не только по отношению к нор-

мально развивающимся детям, но и их сверстникам с особенностями развития. 

Общие условия организации психологической работы с песком. 

В песочной терапии действуют общие принципы взаимодействия с клиен-

том и проявляются дополнительные. 

Общие принципы взаимодействия с клиентом. 

Принципы задают «правила и условия игры» и отражаются в каждом 

нашем «шаге» и действии. 
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1. Принцип «комфортной среды». 

Для успешности процесса необходимо, чтобы клиент чувствовал себя 

комфортно и безопасно. Комфортная среда подразумевает, с одной стороны, 

уровень партнерских взаимоотношений с клиентом; с другой стороны, ряд 

«средовых» факторов: мягкое освещение, удобная песочница, удачное место-

положение клиента относительно психолога и пр. Мы подбираем задание, соот-

ветствующее возможностям ребенка, клиента; формулируем инструкцию к иг-

рам в сказочной форме; исключаем негативную оценку его действий, идей, ре-

зультатов, поощряя фантазию и творческий подход. 

2. Принцип «безусловного принятия». 

Принятие внешнего вида человека, его физического состояния, жизненно-

го опыта, противоречий, ценностей, мотиваций, устремлений и желаний – все 

это является залогом успешности консультирования. В песочной терапии мы 

принимаем все действия клиента в песочнице. 

3. Принцип «доступности информации». 

Все обращения, реплики, интерпретации и рекомендации, которые дает 

психолог, должны быть сформулированы доступно для клиента. 

4. Принцип «конкретизации». 

Согласно данному принципу, психолог стремится понять истинную при-

чину обращения за консультацией. Часто в консультативной практике заявляе-

мая клиентом причина обращения не является истинной. 

5. Принцип «объективизации». 

Часто клиент, эмоционально реагируя на детали происходящего, теряет 

целостное видение ситуации. Однако без понимания смысла происходящего 

сложно найти адекватное решение. Поэтому консультант, с одной стороны, 

конкретизируя проблему, старается показать клиенту целостную картину про-

исходящего, не давая излишним деталям и подробностям превратить свое вос-

приятие в «лоскутное одеяло». 

6. Принцип «ориентации на потенциальный ресурс клиента». 
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Рассматривая проблему клиента, параллельно психолог исследует его по-

тенциальные ресурсы. Информацию о потенциале психологу может дать рас-

сказ о своем хобби, о том, что у него получается лучше всего, о чем он мечтает, 

что делает его счастливым, что нового он приобрел, столкнувшись с проблем-

ной ситуацией и пр. В дальнейшем психолог формулирует свои рекомендации 

и строит программу работы, ориентируясь на ресурс клиента. 

7. Принцип «интегрированности в социальную среду». 

Если в процессе психологической работы изменения происходят резко, 

клиент становится дезадаптированным. Данный принцип предполагает заботу о 

клиенте не только в кабинете психолога, но и далеко вне его стен. Психолог 

предупреждает и готовит клиента к возможным изменениям в окружающей его 

среде. Помимо этого, данный принцип предполагает рассмотрение проблем 

клиента в системе его социальных отношений. 

Дополнительные принципы, проявляющиеся в играх с песком. 

1. Оживотворение абстрактных символов: букв, цифр, геометрических фи-

гур, миниатюрных фигурок и природных материалов. Реализация этого прин-

ципа позволяет сформировать чувство реальности происходящего. 

2. Реальное «проживание», проигрывание всевозможных ситуаций вместе 

с героями сказочных игр. На основе этого принципа осуществляется взаимный 

переход Воображаемого в Реальное и наоборот. Например, оказавшись в роли 

Спасителя Принцессы, ребенок не просто предлагает выход из ситуации, но и 

реально разыгрывает ее на песке с помощью миниатюрных фигурок. Так он «на 

деле» убеждается в правильности или ошибочности выбранного пути. 

3. Осмысление опыта и ситуации. Разыгрывая ситуацию в песочнице, ре-

бенок, подросток, взрослый имеют возможность посмотреть на нее со стороны. 

Это, в свою очередь, дает возможность соотнести игру с реальной жизнью, 

осмыслить происходящее, найти способы решения проблемы. 

4. Обмен. В песочной игре клиент и специалист легко обмениваются идеями, 

мыслями, чувствами, что позволяет построить партнерские взаимоотношения. 

Особенности использования песочницы в работе с семьей. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

8     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Для детей и родителей процесс создания песочных картин – это простой и 

естественный способ рассказать о своих тревогах и страхах, преодолеть эмоци-

ональное напряжение. В отличие от взрослого, ребенок не всегда может слова-

ми выразить свое внутреннее состояние. Детское творчество на песке и стиль 

взаимодействия в ходе игры есть проекция внутреннего мира ребенка, то есть 

перенос вовне переживаний, желаний, возможностей. В работе с родителями 

самым важным является научение позитивному и безусловному отношению к 

собственному ребенку, возможность увидеть мир его глазами. 

Главной целью работы специалиста с семьей является помощь родителям и 

детям в познании себя и мира своего ребенка, в преодолении неуверенности, 

тревог и страхов, связанных с различными сторонами жизни, в успешной реа-

лизации себя как родителя. 

Песочная терапия еще мало знакома большинству родителей как эффек-

тивный способ психологической помощи, сами они о ней не просят. Поэтому 

рекомендуется предлагать песочную терапию в том случае, если ребенок: 

− не может решить проблему при помощи других видов психотерапии; 

− много говорит, рационализирует и интеллектуализирует проблему, избе-

гая ее решения; 

− выстраивает сильные психологические защиты; 

− испытывает трудности в объяснении своих затруднений; 

− ограничен в проявлении своих чувств, находится в состоянии фрустрации; 

− имеет трудности в принятии решения; 

− пережил психологическую травму (потеря, насилие и т. п.); 

− остро переживает возрастной кризис. 

Противопоказания к песочной терапии: 

− клиент сильно сопротивляется песочной терапии; 

− уровень доверия между клиентом и психологом недостаточно высок; 

− клиент характеризуется повышенной возбудимостью; 

− очень высокий уровень тревожности; 

− психиатрические заболевания. 
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Требования к песочнице и оборудованию. 

Для организации песочной терапии потребуются: 

− песочница (ящик для песка); 

− песок; 

− вода; 

− коллекция миниатюрных фигурок. 

Песочница. Оптимальный размер песочницы 50см×70см×8 см. Для груп-

повой работы размер ящика может быть 1м×1,40м×10 см. Материал – древеси-

на. Дно и внутренние стороны ящика должны быть выкрашены в светло-синий 

тон, что символизирует воду и небо. Песок должен быть очищенным, не слиш-

ком мелким, т.к. это дает много пыли. Песок должен занимать 1/3 песочницы. 

Отмечено, что в традиционной прямоугольной песочнице чаще отражают-

ся проблемные, конфликтные ситуации. 

Песок. Почему песок? Прикосновение к нему наполняет воспоминаниями, 

мечтами, покоем, ощущением легкости, будоражит воображение, вызывая раз-

нообразные ассоциации. Перебирая песчинки руками, погружаешься в волшеб-

ный мир детства… Песок является тем удивительным природным материалом, 

который способен передать сущность жизни с ее текучестью, неожиданностью 

и множеством форм. 

Вода. В союзе с водой песок в руках человека становится более податли-

вым, «сговорчивым», легче подчиняется творческой воле человека. В союзе 

песка и воды материя напитывается чувством, жизнью и приобретает способ-

ность образовывать новые формы. Горы, холмы, долины, разнообразные релье-

фы – все постройки из мокрого песка более прочны. 

Благодаря воде человек как бы «приручает» песок. Символизируя чувство, те-

кучесть, гибкость, вода связывает человека с Вечностью, воплощенною в песке. 

Графин с водой всегда должен находиться рядом с песочницей, чтобы че-

ловек мог «вызвать дождь» и превратить сухой песок во влажный. 

Коллекция фигурок. В коллекцию миниатюрных предметов может входить 

все, что когда-либо встречалось, встречается и будет проявляться в окружаю-
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щем мире: от предметов повседневности до фантастических образов. Если для 

занятий не хватает каких-либо фигурок, их можно вылепить из пластилина, 

глины, теста, вырезать из бумаги. 

Сказкотерапевтический подход к игре с песком. 

Песочница является привлекательной средой для осуществления юнгианско-

го анализа, гештальт-терапии, психосинтетической терапии, когнитивной и пове-

денческой терапии, арт-терапии, а также проведения обучающих занятий. Сказко-

терапевтический подход не входит в противоречие ни с одним из подходов. 

В контексте Комплексной Сказкотерапии (автор данного метода доктор психо-

логических наук, директор Международного института Сказкотерапии т. 

д. Зинкевич-Еввстигнеева) мы рассматриваем песочницу, во-первых, как среду для 

создания сказок и мифов. Сказки, давно живущие в душе, сказки, которые сложились 

в ответ на событие жизни, получают возможность стать увиденными и осязаемыми. 

Если попросить обычного человека: «Напишите сказку», он посмотрит 

удивленно. Начать писать, преодолеть страх белого листа непросто. Но когда 

человек смотрит на фигурки, расстеленные в песочнице, сюжет приходит как 

бы сам собой. Так развивается способность к сочинению сказок. Что, в свою 

очередь, содействует осмыслению жизненного опыта. 

Во-вторых, мы рассматривает песочницу как посредника в установлении 

контакта с клиентом. Особенно в ситуациях, когда начинающий психолог не 

знает, с чего начать, как установить контакт, он может предложить вместе по-

строить в песочнице сказочную страну. 

В-третьих, играя в песок, создавая свой мир, свою сказку, человек незави-

симо от возраста чувствует себя настоящим волшебником. Ибо создается мир, 

подвластный ему, герои играют роли, какие он захочет, события приходят к 

развязке, необходимой ему. 

В-четвертых, игры в песочнице позволяют преодолеть комплекс «плохого 

художника». Не все хорошо рисуют, но каждый может создать художествен-

ную композицию, выразив свои чувства в картине из песка при помощи гото-

вых фигурок. 
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В-пятых, игра в песочнице не имеет методических ограничений, только 

общечеловеческие. Ставка делается на таинство взаимоотношений между кли-

ентом и специалистом. 

В-шестых, песочная картина позволяет глубоко постичь внутренний мир 

другого. Причем, главное в процессе постижения, не когнитивный анализ сим-

волизма и расположения фигурок, а интуитивно-эмоциональное ощущение, ко-

торое возникает у специалиста, разглядывающего композицию в песочнице. В 

этот момент зритель (специалист, участник группы, член семьи автора песоч-

ной картины) соприкасается с ритмом, ценностями, мироощущением и трепе-

том души автора песочной композиции. Более того, зритель становится свиде-

телем уникального таинства внутренних изменений, когда автор картины что-

либо меняет в композиции. 

В-седьмых, сказочная инструкция, наделяющая клиента ролью Волшебни-

ка, позволяет не только перенести в песочницу свое эмоциональное состояние, 

но и найти созидательные пути его изменения. Ибо статус Волшебника предпо-

лагает наличие дополнительных возможностей. Таким образом происходит об-

ращение к ресурсу клиента. 

Детское, подростковое и взрослое творчество в песочнице, стиль взаимо-

действия в процессе создания сказочной страны, – это проекция внутреннего 

мира. Что же происходит в бессознательном человека, когда он играет в песок? 

Оказывается, что строя картину из песка, человек переносит на песочный 

«лист» ландшафт внутреннего мира и «диспозицию» в нем на данный момент. 

Разыгрывая на песке разнообразные сказочные сюжеты, человек приобретает 

бесценный опыт символического разрешения множества жизненных ситуаций 

(ведь в настоящей сказке все заканчивается хорошо!). Этот опыт в виде «кон-

центрата» попадает в бессознательное (пока глубинный смысл проигранного на 

песке может не осознаваться). Некоторое время оно активно ассимилирует но-

вый материал в имеющуюся систему мировосприятия. И наступает момент 

(срок для каждого индивидуален), когда в поведении человека происходят 

определенные изменения. Это удивительно, но он начинает применять в реаль-
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ности свой «песочный» опыт! Таким образом осуществляется, если перефрази-

ровать известное явление, «круговорот переносов в природе». Сначала внут-

ренняя реальность переносится вовне – на песочный «лист», потом опыт песоч-

ной сказки переносится обратно во внутренний мир, где перерабатывается бес-

сознательным и уже в виде некоторых моделей переносится на реальное пове-

дение человека, и так далее. 

Итак, обсуждая сказкотерапевтическую песочную терапию, с одной стороны, 

мы имеет дело с прекрасной развивающей средой. С другой стороны, мы работаем 

с явлением «переноса», «проекции» внутреннего мира. Все это делает возможным 

использование сказкотерапевтическои песочной терапии в четырех аспектах: 

− аспект проективной психодиагностики; 

− аспект психокоррекции и психотерапии; 

− аспект психо-профилактики; 

− аспект обучения. 

Все четыре аспекта проявляются как в индивидуальных занятиях, так и 

групповых, без ограничения возраста. 

Наверное, всевозможные события нашей жизни можно разыграть в песоч-

нице, переосмыслить, найти решение. Именно играя вместе с ребенком в пе-

сочнице, можно постепенно передавать ему собственный жизненный опыт. 

В настоящее время разработано множество игр, упражнений и игровых 

программ с использованием песочницы, облегчающих процессы обучения, кор-

рекции и развития детей. Адресованы они прежде всего дошкольникам и детям, 

имеющим проблемы развития. Подробно эти игры описаны в кни-

гах Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой и Т.М. Грабенко («Песочная игротерапия», 

«Игры в сказкотерапии»). Среди них выделены следующие виды. 

Обучающие игры. Они облегчат процесс обучения ребенка чтению, пись-

му, счету и грамоте, способствуют развитию мелкой моторики рук, фонемати-

ческого слуха, помогают корректировать звукопроизношение. 

Познавательные игры. Игры на знакомство с окружающим миром, геогра-

фические игры, фантастические, исторические, игры-экскурсии. 
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Проективные игры. Проективные игры можно проводить индивидуально и 

в группе, с их помощью осуществляется психологическая диагностика, коррек-

ция и развитие ребенка 

Заключение. 

Песочная терапия завоевывает среди специалистов все больше последова-

телей, и это неудивительно. Игра в песке может стать замечательным средством 

заботы о душе, а это непременно приводит к развитию личности. В песочнице 

оживают сказки нашей души, они становятся явными и осязаемыми, а главное – 

в них можно многое менять, проявляя творчество и свободу. 

В заключении – древняя история… 

Рассказ о песках 

Идрис Шах. 

Река, начав путь от источника в далеких горах и миновав разнообразней-

шие виды и ландшафты сельской местности, достигла наконец песков пустыни. 

Подобно тому, как она преодолевала все преграды, река попыталась было пре-

одолеть и эту. Но вскоре убедилась, что по мере её продвижения в глубь песков 

воды в ней остается все меньше и меньше. 

И хотя не было никакого сомнения, что путь её лежит через пустыню, по-

ложение казалось безвыходным. Но вдруг таинственный голос, исходящий из 

самой пустыни, прошептал: 

– Ветер пересекает пустыню, это может совершить и поток! 

Река тут же возразила, что она лишь мечется в песках и только впитывается, а 

ветер может летать, и именно поэтому ему ничего не стоит пересечь пустыню. 

– Тебе не перебраться через пустыню привычными испытанными способа-

ми. Ты либо исчезнешь, либо превратишься в болото. Ты должна позволить 

ветру перенести тебя к месту твоего назначения. 

– Но как это может произойти? 

– Только в том случае если ты позволишь ветру поглотить себя… 
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Это предложение было неприемлемо для реки. Ведь никто и никогда не 

поглощал её. Да она и не собиралась терять свою индивидуальность. Ведь по-

теряв её однажды, как сможет она обрести её снова? 

– Ветер, – продолжал песок, – именно этим и занимается. Он подхватывает 

воду, проносит её над пустыней и затем дает ей упасть вновь. Падая в виде до-

ждя, вода снова становится рекой. 

– Но как я могу проверить это? 

– Это так, и если ты не веришь, ты не сможешь стать ничем иным, кроме 

затхлой лужи, и даже на это уйдут многие годы. А ведь лужа, согласись, далеко 

не то же самое, что река. 

– Но как же я смогу остаться той же самой рекой, корой являюсь сегодня? 

– Ни в том, ни в другом случае ты не сможешь остаться такой же, – отве-

тил песок. – Твоя основная часть перенесется и снова станет рекой. И даже 

свою нынешнюю форму существования ты только потому принимаешь за саму 

себя, что не знаешь, какая часть в тебе является главной и существенной. 

Какой-то неясный отклик вызвали эти слова в мыслях у реки. Смутно при-

помнила она то состояние, когда она, или какая-то её часть, уже находилась в 

объятиях ветра. Она вспомнила также – да и вспомнила ли? – что эта, хотя и не 

всегда очевидная, но вполне реальная, задача выполнима. 

И речка воспарила в дружелюбные объятия ветра, легко и нежно подхва-

тившего её и умчавшего вдаль. Достигнув горной вершины, он осторожно опу-

стил речку вниз. А поскольку у неё были сомнения, она смогла запомнить и за-

печатлеть в своем уме подробности этого опыта более основательно. 

«Да, теперь я узнала истинную сущность», – размышляла река. 

Река узнавала, а пески шептали: 

- Мы знаем, потому что это день за днем происходит на наших глазах, по-

скольку из нас, песков, и состоит весь путь от берегов реки до самой горы. 

Вот почему говорят, что путь, по которому должен следовать поток 

жизни, написан на песке 
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