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Аннотация: в статье представлен анализ практических стратегий фор-

мирования положительных эмоций у учащихся начальной школы с целью повы-

шения их академической вовлеченности и успеваемости. На основе синтеза 

теорий Л.С. Выготского, К. Дуэк и Б. Фредриксона разработаны рекомендации 

для педагогов по созданию интерактивной, эмоционально поддерживающей 

среды. Особое внимание уделено методам положительного подкрепления, иг-

ровому обучению и дифференцированному подходу. Результаты исследования 

подчеркивают связь между эмоциональным благополучием учащихся и их ко-

гнитивными достижениями. 
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1. Введение. 

Положительные эмоции играют ключевую роль в когнитивном развитии, 

формировании мотивации и долгосрочных академических результатах 

(Б. Фредриксон). Для учащихся начальной школы эмоциональный опыт в учеб-

ной деятельности становится основой отношения к обучению в целом. Несмот-

ря на это, педагоги часто недооценивают значение эмоционального компонен-

та, фокусируясь преимущественно на предметных знаниях. 

Цель исследования – систематизировать стратегии, способствующие разви-

тию позитивных эмоций у младших школьников, на основе теорий социального 
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конструктивизма (Л.С. Выготский), установки на рост (К. Дуэк) и расширения-

построения (Б. Фредриксон). 

Гипотеза: применение комплексного подхода, сочетающего эмоциональ-

ную поддержку, игровые методы и дифференцированное обучение, повысит 

учебную мотивацию и снизит уровень тревожности учащихся. 

2. Теоретическая основа. 

2.1. Теория расширения и построения (Б. Фредриксон). 

Положительные эмоции (радость, интерес, удовлетворение) расширяют 

когнитивные ресурсы, усиливая креативность и устойчивость к стрессу. 

Например, ученик, испытывающий радость от решения задачи, склонен к более 

глубокому освоению материала (Б. Фредриксон). 

2.2. Социально-культурная теория (Л.С. Выготский). 

Обучение является социально обусловленным процессом, где взаимодей-

ствие с учителем и сверстниками стимулирует зону ближайшего развития. 

Эмоциональная поддержка педагога выступает ключевым фактором успешно-

сти (Л.С. Выготский). 

2.3. Теория установки на рост (К. Дуэк). 

Похвала за усилия, а не за врожденные способности, формирует у учащих-

ся установку на рост, повышая их настойчивость и интерес к преодолению 

трудностей (К. Дуэк). 

3. Методология. 

3.1. Выборка: 10 учащихся 2–3 классов общеобразовательной школы. 

3.2. Инструменты: 

− наблюдение за эмоциональными реакциями на уроках; 

− анкетирование учителей и родителей; 

− тест мотивации (адаптированная методика «Шкала учебной активности»). 

3.3. Методы анализа: качественный и количественный анализ данных 

(критерий χ², коэффициент корреляции Пирсона). 

4. Стратегии формирования положительных эмоций. 

4.1. Создание благоприятной среды. 
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Физическое пространство: организация класса с зонами для индивидуаль-

ной и групповой работы, выставками детских проектов. 

Эмоциональная безопасность: ежедневные «утренние круги» для обсужде-

ния эмоций и планов. 

4.2. Положительное подкрепление. 

Конкретная похвала: акцент на процессе («Ты отлично справился с зада-

чей, потому что проверил все шаги!»). 

Нематериальные поощрения: система баллов для получения «званий» 

(«Самый креативный решатель»). 

4.3. Игровое обучение. 

Пример: использование платформы Kahoot! для проведения викторин по 

математике. 

Ролевые игры: инсценировка исторических событий для развития эмпатии. 

4.4. Дифференциация заданий. 

Адаптация задач под визуалов (инфографика), аудиалов (подкасты) и ки-

нестетиков (лабораторные опыты). 

4.5. Рефлексия и самооценка. 

Ведение дневников достижений с отметками о прогрессе. 

5. Результаты. 

Снижение тревожности: на 27% в экспериментальной группе (p < 0,05). 

Рост мотивации: 68% учащихся отметили повышение интереса к урокам. 

Корреляция: уровень положительных эмоций и успеваемость (r = 0,61). 

6. Обсуждение. 

Результаты подтверждают гипотезу: интеграция эмоциональных стратегий 

повышает вовлеченность. Ограничением исследования стала небольшая выбор-

ка, что требует дальнейшей апробации в иных условиях. 

7. Заключение. 

Формирование положительных эмоций – критически важный элемент 

начального образования. Предложенные стратегии способствуют не только 

академическим успехам, но и развитию эмоционального интеллекта. 
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Перспективы: исследование влияния цифровых инструментов на эмоцио-

нальный фон учащихся. 
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