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В последние годы взрослые всё чаще задаются вопросами: 

Почему наши дети не любят заниматься? 

Что надо сделать, чтобы ребенок захотел учиться? 

Что не так в детском саду? 

Надо что-то делать? Но что? 

В результате манипулирования гаджетами у ребенка не появляется жела-

ние общаться, познавать что-то новое. И поэтому мы видим в группах детского 

сада детей с различными нарушениями в развитии, с недостаточно сформиро-

ванной речевой коммуникацией и связной речью, очень невнимательных, с не-

достаточно развитой общей и мелкой моторикой, с проблемами в координации. 

Все труднее становиться удержать их внимание, попытки заинтересовать чаще 

становятся безуспешными. Вследствие чего повышается тревожность, появля-

ется страх, агрессивность, обидчивость. Дети не могут себя контролировать. 
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При этом такие дети отлично разбираются в современных гаджетах! Но мы зна-

ем только живой речи под силу стимулировать потребность в общении. Именно 

она закладывает в детском мозге нейронные связи, формирующие навык вер-

бальной коммуникации. 

Для стимулирования речевого развития и активности у детей, связанных с 

влиянием гаджетов, я решила использовать нейроигры и упражнения. Это спе-

циальный игровой комплекс упражнений, который воздействует на мозговые 

структуры через тело и помогает создавать новые нейронные связи. Они помо-

гают развивать речь, улучшают память, активизируют межполушарное взаимо-

действие головного мозга, концентрирует внимание, тренируют мелкую и 

крупную моторику, снижают утомляемость. 

Почему я выбрала именно этот подход? 

Тот факт, что полноценное развитие ребенка во многом зависит от степени 

развития межполушарных связей, известен давно. Все мы знаем, что мозг человека 

состоит из двух полушарий. Левое мыслит логически, правое – творчески. Человеку 

необходимо и то, и то. Поэтому необходимо развивать межполушарные связи. Чем 

лучше они будут развиты – тем выше у ребёнка будет интеллектуальное развитие, 

память, внимание речь, воображение, мышление и пр. От развития межполушар-

ных связей во многом зависит успеваемость ребёнка в школе. Слабое взаимодей-

ствие левого и правого полушария – одна из главных причин трудностей в освое-

нии письма и чтения. Также доказано, что при недостаточном взаимодействии пра-

вого и левого полушарий мозга у ребенка могут возникать трудности не только по-

веденческого плана, а также его общее развитие. И все это подтолкнуло меня к 

применению нейроигр, упражнений в своей педагогической деятельности. 

И так цель моей работы: создание условий для развития речевых процессов и 

познавательной активности у дошкольников посредствам нейроигр и упражнений. 

Задачи:  

− развивать речевое общение и коммуникативные навыки детей; 

− совершенствовать память, внимание, мышление, восприятие; 
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− привлечь родителей воспитанников к решению данной проблемы и по-

высить их компетентность в коррекционно-развивающем процессе. 

В своей работе я использовала следующие нейроигры и упражнения: 

1) игры на развитие межполушарного взаимодействия «Нейдорожки», 

«Весёлые лабиринты» (тренажёры для развития межполушарного взаимодей-

ствия, упражнения развивают мелкую моторику рук, внимательность логиче-

ское мышление), «Графомоторные дорожки» (хорошо координируют систему 

«глаз – рука»); 

«Нажимай и сортируй» (Описание: правой рукой при помощи пинцета бе-

рём шарик одного цвета, пальцем левой руки нажимаем на «антистресс»), «Ве-

сёлый язычок». 

(Описание: выполнение артикуляционной гимнастики с применением ме-

тода биоэнергопластики (соединение движения языка с движением кисти рук)). 

2) игры на мозжечковую стимуляцию; 

«Передай соседу», нейроигра «Руки, ноги, ладони» «Геометрический ков-

рик», «Повтори».Возможно также использование «Нейровосьмёрки», и 

«Нейроскакалки». «Балансборд для ног». (Игровой тренажёр, улучшает работу 

мозга через тренировку всего тела.) 

3) упражнения и игры на зрительное восприятие. Это могут быть упражне-

ния на изображения с пропущенными деталями, какие детали спрятаны «Вы-

кладывание букв из камешков» (можно заменить на мозаику, разноцветные пу-

говицы), «Найди, что спрятано», «Умные тренажёры» (прописи), Схемы-

карточки «Зеркальное рисование», «Геоборд». 

Работая над данной проблемой, не оставила без внимания и работу с родите-

лями, т.к. родители воспитанников – главные помощники. Для родителей провела 

практикум «Нейроигры в развитии дошкольника». А также они были задействова-

ны в изготовлении пособий, который назвали «Нейробокс», мотивируя их возмож-

ностью использовать игры в домашних условиях (дешево, просто, эффективно). 

Свою практику развития межполушарного взаимодействия я презентовала 

коллегам своего детского сада. Проведенный мною практикум-семинар вызвал 
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у них интерес. В дальнейшем планируем открыть дополнительный кружок в 

нашем саду «Нейроподготовка руки к письму». 
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