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Аннотация: в статье рассмотрены конкретные примеры из опыта ра-

боты воспитателя по подготовке ребенка с расстройствами аутистического 

спектра к обучению в школе. Перечислены навыки, которым воспитателю 

необходимо научить ребенка. 
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Обучение ребенка с расстройствами аутистического спектра не может 

быть плодотворным без грамотной подготовки к переходу на новую ступень 

образования. Поэтому в последний год нахождения обучающегося в ресурсной 

группе особое внимание уделяется его готовности к школьному обучению, го-

товности к новым условиям, к встрече с новыми людьми. 

Комплексная работа воспитателя и специалистов сопровождения при под-

готовке ребенка с расстройствами аутистического спектра к школе предполага-

ет помощь в: 

1) формировании адекватного отношения к учителю; 
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2) развитии учебной мотивации через вовлечение ребенка в образовательную 

деятельность путем использования увлечений и выявленных предпочтений; 

3) обучении в условиях, максимально приближенных к школьным; 

4) выработке социально-бытовых навыков, необходимых школьнику, через 

пошаговую отработку от простых навыков к более сложным. 

Комплексная работа по подготовке ребенка с расстройствами аутистиче-

ского спектра к обучению в школе должна обязательно учитывать следующие 

факторы: психофизические особенности ребенка, зона ближайшего развития, 

уровень развития предпосылок к учебному поведению. 

Как минимум воспитателю необходимо научить ребенка следующему: 

1) умению применять по назначению школьные предметы, понимать для 

чего они нужны; 

2) выполнению целенаправленных действий, с учетом индивидуального 

уровня развития; участию в играх с простыми правилами; выполнению простой 

инструкции; 

3) умению взаимодействовать с другими людьми в пределах возможностей 

каждого отдельного ребенка; 

4) умению следовать правилам нахождения в группе, соблюдению распо-

рядка и режимных моментов; 

Для плодотворной работы воспитателя необходимо создание условий, что 

также входит в компетенцию тьютора, а именно: выстраивание руководящего 

контроля между ребенком и взрослым, обучение «поведению слушателя», по-

иски коррекции проявлений нежелательного поведения (особенно в условиях 

избегания ребенком необходимости садится на занятие), введение системы по-

ощрений (пищевое подкрепление, система жетонов, система «сначала-потом», 

визуальное расписание), использование альтернативной системы коммуника-

ции с невербальными детьми. 

Также одним из основополагающих факторов в подготовке ребенка с рас-

стройствами аутистического спектра к школе является корректное информиро-

вание родителей о необходимости работы в данном направлении, об условиях, 
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создаваемых в школах города (путем реализации в детском саду межведом-

ственного взаимодействия и преемственности), а также непосредственное при-

влечение родителей к процессу подготовки. 

Подводя итог, можно отметить, что, как и любое другое направление рабо-

ты с детьми с расстройствами аутистического спектра, подготовка к школе тре-

бует выстраивания тесного взаимодействия между воспитателями, родителями 

и специалистами сопровождения. 
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