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ИСТОРИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ КОНЦЕПЦИИ БАД 

Аннотация: еще в древности люди искали способы поддержать здоровье 

с помощью природных средств. Эволюция знаний о лечебных растениях, откры-

тие витаминов и развитие технологий обусловили становление индустрии БА-

Дов (биологически активных добавок). Историческим аспектам развития кон-

цепции БАД посвящена данная работа. 
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Травы, коренья, минералы и другие природные вещества люди использовали 

для поддержания здоровья и лечения болезней еще на заре человеческой цивилиза-

ции. Источники свидетельствуют о том, что в Древнем Египте, Греции, Индии, Ки-

тае разрабатывались системы знаний о лечебных растениях и натуральных сред-

ствах, оказывающих биологические активное действие на организм. 

С развитием науки в Средние века и эпоху Ренессанса продолжалась систе-

матизация знаний о растениях, минеральных веществах, продуктах животного 

происхождения, об их свойствах и значении для укрепления здоровья человека. 

Алхимики экспериментировали с экстрактами и настойками, что послужило 

фундаментом для развития современной фармацевтической технологии. 
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Открытие витаминов и их значения для человеческого организма в начале 

XX века стало поворотным моментом в истории БАД. 

Уже в 1920 году американский химик Карл Ренборг приступил к созданию 

биологически активного препарата, включающего в состав такие растения, как 

водяной перец, люцерна, петрушка. Спустя несколько лет Ренборг добился ком-

мерческого успеха с этим изобретением и основал собственное предприятие для 

его производства и реализации. Так внедрялась в практику концепция БАД – 

биологически активных добавок, представляющих собой концентраты натураль-

ных природных пищевых и биологически активных веществ, выделенных из жи-

вотного, минерального или растительного сырья, а в дальнейшем – и получен-

ных посредством химического синтеза. 

В 1930–1940-е годы в аптеках появились первые пищевые добавки, предназна-

ченные для восполнения недостатка витаминов и минералов в условиях индустри-

ализации и военных периодов. Особенно широкое развитие БАДы получили в годы 

второй мировой войны: американские армейские врачи разработали целый спектр 

БАДов, включающих комплексы витаминов и минеральных веществ. 

На «мирные рельсы» индустрия БАДов вступила в 1970-е годы, когда на 

первый план вышли такие критерии успешности, как молодость и красота. Мно-

гочисленные производители биологически активных добавок добивались ком-

мерческого успеха: разрабатывать БАДы было несложно – они не являлись ле-

карствами и соответственно не требовали долгих и тщательных испытаний. 

В 1994 году в США был принят Закон о пищевых добавках и косметике 

(DSHEA), который официально классифицировал БАДы как продукты, предна-

значенные для дополнения питания и содержащие витамины, минералы, травы и 

другие компоненты. Это способствовало к стремительному росту индустрии БА-

Дов и расширило их доступность для потребителей. Концепция БАДов приоб-

рела широкую популярность во всем мире. 

В настоящее время биологически активные добавки – это не только вита-

мины и минералы. С развитием науки и технологий БАДы стали гораздо более 
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сложными и разнообразными. Появились пробиотики для улучшения микро-

флоры, антиоксиданты для борьбы со старением, добавки для улучшения сна, 

спортивные препараты и комплексы для когнитивной поддержки. 

Проведенное исследование показывает, что история эволюции концепции 

БАДов отражает развитие фармации от использования натуральных средств в 

древности до создания научно обоснованных продуктов в XX и XXI столетиях. 

Современные исследования направлены на изучение эффективности и безопас-

ности БАДов, которые, в отличие от лекарственных средств оптимизируют ра-

боту внутренних органов и систем организма в пределах физиологических норм, 

потому что состоят из натуральных или близких по составу ингредиентов. Су-

ществует множество научных работ, подтверждающих пользу и необходимость 

добавок в дополнение к лекарственным средствам. 
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