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Одним из важных направлений в деятельности школы является работа с се-

мьями (родителями) детей с ОВЗ. Работе с родителями детей с ОВЗ неслучайно 

уделяется достаточно большое внимание. 

Что же значить работать с родителями? Сотрудничество, включение, уча-

стие, обучение, партнерство – эти понятия обычно используются для определе-

ния характера взаимодействий. Эффективное сотрудничество между психоло-

гом, классным руководителем и родителями является ключевым фактором в 

успешной адаптации и развитии детей с ОВЗ. 

Вот несколько примеров совместной работы психолога и классного руково-

дителя с родителями детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ): 

1. Индивидуальные консультации: 

– во время консультаций педагог-психолог знакомит родителей с результа-

тами диагностик и дает рекомендации, обсуждаются особенности развития их 

ребенка, стратегии поддержки и преодоления трудностей. 
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– классный руководитель информирует родителей о том, как учебный про-

цесс адаптирован для их ребенка, и предлагает рекомендации по обучению. 

2. Групповые встречи и семинары с родителями: 

– организация семинаров на темы «Не хочет учиться. Что делать? «Как нала-

дить отношение между детьми в семье», «Как создать благоприятную атмосферу 

дома»; 

– группы поддержки: создание групп поддержки для родителей, где они мо-

гут делиться опытом и получать советы от специалистов и друг от друга. 

3. Совместные мероприятия: 

– тематические встречи: проведение встреч, на которых родители могут по-

знакомиться друг с другом, обсудить общие проблемы и обменяться опытом; 

– открытые уроки: организация открытых уроков или мероприятий, на ко-

торых родители могут увидеть, как проходит обучение их детей и как работают 

педагогические методы. 

3. Сотрудничество со специалистами: 

– командный подход: педагог-психолог и классный руководитель должны 

работать в тесном сотрудничестве, чтобы создать поддерживающую образова-

тельную среду; 

– психологическая поддержка: обеспечение психологической поддержки 

как детям, так и родителям, включая группы поддержки для семей. Проведение 

совместных встреч с родителями и специалистами для обсуждения работы с 

детьми. 

4. Понимание потребностей ребенка: 

– индивидуальный подход: педагог-психолог и классный руководитель 

должны понимать уникальные потребности каждого ребенка с ОВЗ, его 

сильные и слабые стороны; 

– оценка развития: регулярное проведение оценок развития и психоэмо-

ционального состояния ребенка. 

5. Социальная интеграция: 
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– социализация: помощь в социализации детей с ОВЗ через участие в 

совместных мероприятиях, проектах и активностях; 

– обучение взаимодействию: проведение тренингов для родителей по 

вопросам взаимодействия с другими семьями и детьми. 

6. Обратная связь и мониторинг: 

– регулярная обратная связь: педагог- психолог и классный руководи-

тель должны регулярно предоставлять родителям регулярные отчеты о про-

грессе их ребенка, его успехах и трудностях; 

– мониторинг изменений: обсуждение результатов тестирования и оце-

нок, чтобы родители могли лучше понять, как поддерживать своего ребенка. 
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