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ПОЛЕЗНЫЕ ИГРУШКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: в статье говорится, что игрушка – это не только способ раз-

влечь ребёнка, но и является мощным инструментом для его развития. Пред-

ставлен обзорный анализ на функционал подобранных игрушек, выявлено влия-

ние на процессы развития ребенка. 
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Ранний возраст – это период бурного развития, когда малыш активно по-

знает мир, учится координировать движения, развивает речь и мышление. Иг-

рушки в этом процессе играют ключевую роль, ведь именно через игру ребенок 

учится, экспериментирует и получает удовольствие. 

Основные критерии выбора полезных игрушек. 

1. Безопасность: это, пожалуй, самый важный критерий. Игрушка должна 

быть изготовлена из нетоксичных материалов, не иметь мелких деталей, которые 

ребенок может проглотить. 

2. Соответствие возрасту: игрушка должна соответствовать уровню раз-

вития ребенка. Слишком сложные игрушки могут вызвать разочарование, а 

слишком простые – быстро наскучить. 

3. Развивающий потенциал: игрушка должна стимулировать развитие опре-

деленных навыков, таких как мелкая моторика, координация движений, логиче-

ское мышление, речь и воображение. 
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4. Прочность и долговечность: дети в раннем возрасте не всегда бережно 

относятся к игрушкам, поэтому важно, чтобы они были достаточно прочными и 

могли выдержать активные игры. 

В свою очередь игрушки можно разделить по развивающему критерию. с 

точки зрения активизации детской деятельности. Выделяют несколько групп: 

Игрушки для развития мелкой моторики. 

1. Пирамидки: классическая игрушка, которая помогает развивать коорди-

нацию движений, логическое мышление и понимание размеров. 

2. Сортеры: игрушки, в которых нужно вставлять фигурки разных форм в 

соответствующие отверстия. Развивают мелкую моторику, логическое мышле-

ние и знакомят с формами и цветами. 

3. Шнуровки: развивают мелкую моторику, координацию движений и усид-

чивость. 

4. Крупные бусины и шнурки: помогают развивать мелкую моторику и коор-

динацию движений. 

5. Игрушки с кнопками, молниями, липучками: развивают мелкую моторику 

и учат ребенка самостоятельно одеваться. 

Игрушки для развития координации движений. 

1. Каталки: помогают развивать координацию движений, равновесие и 

укрепляют мышцы ног. 

2. Мячи: развивают координацию движений, ловкость и глазомер. 

3. Игрушки-качалки: развивают координацию движений, равновесие и ве-

стибулярный аппарат. 

4. Туннели: стимулируют двигательную активность и развивают координа-

цию движений. 

Игрушки для развития речи и воображения. 

1. Книги с яркими картинками: помогают развивать речь, воображение и 

знакомят с окружающим миром. 

2. Куклы и мягкие игрушки: стимулируют развитие воображения, эмпатии и 

социальных навыков. 
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3. Наборы для сюжетно-ролевых игр (кухня, доктор, магазин): помогают 

развивать воображение, речь и социальные навыки. 

4. Музыкальные инструменты (ксилофон, барабан, дудочка): развивают 

слух, чувство ритма и творческие способности. 

Игрушки для развития логического мышления. 

1. Конструкторы с крупными деталями: развивают логическое мышление, 

пространственное воображение и мелкую моторику. 

2. Пазлы с крупными деталями: развивают логическое мышление, внимание 

и усидчивость. 

Выбор игрушек для детей раннего возраста – это ответственная задача. 

Важно учитывать возраст ребенка, его интересы и потребности, а также безопас-

ность и развивающий потенциал игрушки. Игра – это не просто развлечение, а 

важный инструмент развития, который поможет ребенку вырасти умным, здоро-

вым и счастливым! 
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