
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Шевихова Анна Владимировна 

педагог-психолог 

Беляева Мария Леонидовна 

старший воспитатель 

Лепетуха Дина Викторовна 

педагог-психолог 

 

МБДОУ «Д/С №67» 

г. Белгород, Белгородская область 
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И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

Аннотация: в статье представлен историко-аналитический обзор разви-

тия танцевально-двигательной терапии (ТДТ) как метода психолого-педагоги-

ческого воздействия. Авторами представлены особенности танцевально-двига-

тельной терапии. 
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История танцевально-двигательной терапии (ТДТ) как педагогического ме-

тода отражает эволюцию представлений о связи телесного и психического раз-

вития. Истоки направления восходят к 1940-м годам, когда Мэриан Чейс начала 

применять танцевальные практики в психиатрических клиниках, обнаружив их 

терапевтический потенциал для улучшения коммуникации и эмоциональной экс-

прессии. Её работы заложили методологическую основу, демонстрируя, как 

спонтанное движение может стать инструментом психологической коррекции. 
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Параллельно в Европе Труди Шуп разрабатывала собственный подход, интегри-

рующий психоаналитические принципы с телесной практикой, что значительно 

обогатило теоретическую базу метода [4; 6]. 

Период институционализации ТДТ в 1970–1990-х годах характеризуется 

углублённым научным изучением её механизмов и возможностей педагогиче-

ского применения. Создание Американской ассоциации танцевальной терапии 

(ADTA) в 1966 году придало направлению профессиональный статус и способ-

ствовало разработке стандартов подготовки специалистов. Особого внимания за-

служивают исследования Джудит Кестенберг, которая установила связь между 

двигательными паттернами и стадиями психологического развития, что имело 

принципиальное значение для использования ТДТ в образовательном процессе 

[5]. В этот период метод постепенно переходит из сферы исключительно клини-

ческой практики в область педагогики, где начинает применяться для решения 

задач эмоционального и социального развития детей. 

Современный этап развития ТДТ отличается междисциплинарным подхо-

дом и научной обоснованностью её эффективности. Исследования Сузи Торто-

ричелли подтвердили влияние танцевально-двигательных практик на активацию 

зеркальных нейронов, что объясняет их воздействие на развитие эмпатии и со-

циального интеллекта [7]. В российской педагогике значительный вклад в адап-

тацию метода внесли работы О.В. Сергеевой, продемонстрировавшие эффектив-

ность ТДТ в условиях инклюзивного дошкольного образования [3]. Современ-

ные программы, такие как «Танцевальный диалог», сочетают в себе традицион-

ные подходы с новейшими нейронаучными открытиями, предлагая целостную 

систему развития через движение. 

Педагогическое применение ТДТ сегодня охватывает широкий спектр за-

дач – от развития эмоционального интеллекта до формирования инклюзивной 

культуры в образовательных учреждениях. Исследования показывают, что си-

стематическое использование танцевально-двигательных практик приводит к 

значительному улучшению социальной адаптации детей с особыми образова-

тельными потребностями, снижая уровень их изоляции в детских коллективах 
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[1, 2]. При этом метод сохраняет свою гибкость, позволяя адаптировать упраж-

нения к различным возрастным группам и образовательным задачам. 

Эволюция ТДТ в педагогике демонстрирует путь от вспомогательной прак-

тики к полноценному образовательному методу, имеющему прочную научную 

базу. Современные исследования продолжают раскрывать новые аспекты её воз-

действия, подтверждая перспективность дальнейшего развития и внедрения 

этого направления в образовательную практику. Особую ценность представляет 

способность ТДТ гармонично сочетать коррекционные, развивающие и воспита-

тельные задачи, оставаясь при этом естественной и доступной формой деятель-

ности для детей разного возраста и возможностей. 
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