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Аннотация: в статье рассматриваются особенности работы с учащи-

мися, имеющими ограниченные возможности здоровья (ОВЗ), при обучении ма-

тематике. Автор подчёркивает важность индивидуального подхода в работе с 

такими детьми, учитывая специфику их здоровья и психики. 
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Ключевые моменты: 

− в России наблюдается тенденция роста числа детей с ограниченными воз-

можностями здоровья; 

− индивидуальный подход является главным приоритетом в работе с детьми 

с ОВЗ; 

− ОВЗ включают в себя нарушения физического и (или) психического раз-

вития. 

Статья может быть полезна педагогам и специалистам, работающим с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья, для понимания особенностей 

их обучения и разработки эффективных методик работы. 

Отечественные специалисты Е.Н. Кутепова, С.В. Алехина, О.С. Кузьмина, 

В.И. Лопатина, Н.Я. Семаго и М.М. Семаго подчеркивают важность формирова-

ния инклюзивной компетенции педагога. Основной аспект – индивидуализация 

обучения и личностно-ориентированный подход, позволяющие каждому уче-

нику развиваться в соответствии с его способностями и особенностями. 
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В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №12» г. Новочебоксарск 

обучаются дети с различными категориями ОВЗ, включая изменения опорно-

двигательного аппарата, задержку психического развития и нарушения интел-

лекта. Для каждой категории разрабатываются адаптированные образовательные 

программы, учитывающие их особенности и потребности. 

Проблема, с которой я часто сталкиваюсь в работе с детьми с ЗПР, заключа-

ется в следующем: 

− замедленное восприятие информации; 

− трудности с анализом текста и построением выводов; 

− резкая и частая смена настроения; 

− импульсивность. 

Для эффективной работы с такими детьми важно учитывать эти особенно-

сти и адаптировать методы обучения под их потребности. 

При обучении детей с задержкой психического развития (ЗПР) важно учи-

тывать их особенности, такие как плохая память, невнимательность и быстрая 

утомляемость. Для этого можно использовать различные методы и приемы, ко-

торые помогут сделать учебный процесс более эффективным и интересным для 

детей. 

Методы и приемы. 

1. Начало урока с заданий на тренировку памяти и внимания: 

− кроссворды, ребусы, паззлы: эти задания помогают детям активизировать 

память и внимание; 

− упражнения на концентрацию: например, задания на нахождение отли-

чий или на запоминание последовательности. 

2. Организация смены активной работы и отдыха: 

− короткие перерывы: регулярные короткие перерывы помогают детям вос-

становить силы и не переутомиться; 

− динамические паузы: включайте в уроки простые физические упражнения 

или игры, которые помогут детям расслабиться и переключиться. 

3. Разнообразные виды работы: 
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− групповая работа: дети могут работать в малых группах, что способ-

ствует развитию коммуникативных навыков и позволяет каждому ребенку чув-

ствовать себя более уверенно; 

− практические задания: Используйте наглядные материалы, эксперименты 

и практические задания, которые помогут детям лучше усваивать информацию. 

4. Использование игровых моментов: 

− игры на закрепление материала: включайте в уроки игры, которые помо-

гают закрепить изученные темы; 

− ролевые игры: позволяют детям лучше понять и запомнить материал через 

практический опыт. 

5. Связь знаний с жизнью: 

− реальные примеры: объясняйте материал на примерах из жизни детей, 

чтобы они могли лучше понять и запомнить информацию; 

− проектная деятельность: вовлекайте детей в проекты, которые они могут 

реализовать в реальной жизни, например, создание поделок, рисунков или пре-

зентаций. 

6. Индивидуальный подход: 

− учет особенностей каждого ребенка: старайтесь адаптировать задания и 

методы обучения под индивидуальные потребности каждого ребенка; 

− поддержка и мотивация: поддерживайте детей, хвалите за успехи и по-

могайте преодолевать трудности. 

Последовательность – эффективный приём для нормализации учебной дея-

тельности учащихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). При ра-

боте с детьми с задержкой психического развития (ЗПР) используются различ-

ные методы проверки знаний, среди которых: 

− индивидуальная проверка; 

− работа по карточкам; 

− работа над последовательностью выполнения задания; 

− объяснение нового материала с опорой на наглядность; 

− выполнение упражнений по учебнику; 
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− тесты. 

Последовательность является эффективным методом нормализации учеб-

ной деятельности для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ). В работе с детьми с задержкой психического развития (ЗПР) применяются 

различные методы проверки знаний, такие как индивидуальная проверка, работа 

по карточкам, работа над последовательностью выполнения задания, объяснение 

нового материала с опорой на наглядность, выполнение упражнений по учеб-

нику и тесты. 

Организация учебной деятельности с детьми с ОВЗ требует особого под-

хода. Вот основные принципы, которые можно использовать. 

1. Преподносить материал малыми дозами и постепенно усложнять его. 

Это помогает детям лучше усваивать информацию и не перегружаться. 

2. Практиковать многократные повторения и напоминания. Это способ-

ствует закреплению знаний и навыков. 

3. Подавать учебный материал эмоционально окрашенным. Это помогает 

поддерживать интерес детей и делает обучение более привлекательным. 

4. Чередовать умственную и практическую деятельность. Это способ-

ствует развитию различных навыков и поддерживает внимание детей. 

5. Никогда не спешить. Это важно для того, чтобы дети могли осмыслить и 

усвоить материал в своем темпе. 

6. Широко использовать принцип наглядности и доступности в сочетании 

с принципом научности. Это помогает детям лучше понять и запомнить мате-

риал. 

7. Поддерживать и поощрять активность ребенка на уроке. Это стимули-

рует интерес к обучению и способствует развитию самостоятельности. 

8. Соблюдать педагогический такт. Это важно для создания комфортной и 

поддерживающей атмосферы на уроке. 

Таким образом, изучение математики оказывает комплексное влияние на 

развитие ребенка, способствуя формированию его психологических и физиче-

ских качеств. 
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1. В школе можно внедрить инклюзивное образование, чтобы дети с раз-

ными способностями могли учиться вместе. 

2. Организовать дополнительные кружки и секции, которые будут учиты-

вать интересы и способности каждого ребёнка. 

3. Проводить тренинги и занятия, направленные на развитие социальных 

навыков и умения взаимодействовать с людьми с разными особенностями. 

4. Разрабатывать индивидуальные учебные планы для детей с уникальными 

потребностями, чтобы обеспечить их успешное обучение. 

5. Создавать в школе доброжелательную атмосферу, в которой каждый ре-

бёнок будет чувствовать себя ценным и принятым.  
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