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Аннотация: в статье рассматривается вопрос влияния музыкального со-

провождения на формирование устойчивого интереса у дошкольников к заня-

тиям физической культурой. Авторы подчеркивают значимость интеграции 

музыкального и двигательного компонентов в образовательной среде дошколь-

ного учреждения. Приводятся примеры практических приёмов и методических 

решений, направленных на повышение мотивации детей к физической активно-

сти через музыкально-ритмические упражнения и игровые формы. 
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Формирование интереса к физической культуре в дошкольном возрасте за-

кладывает основу для здорового образа жизни в будущем. В условиях современ-

ного ДОУ одним из эффективных методов повышения мотивации к физической 

активности является использование музыки. Музыка помогает детям легче вос-

принимать физические нагрузки, повышает эмоциональный фон и создаёт атмо-

сферу радости, что особенно важно на этапе первых занятий. 

Основная часть. 

Музыка как эмоциональный стимул: музыкальное сопровождение влияет на 

настроение детей, снижает уровень тревожности и способствует вовлечению в 
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двигательную деятельность. Позитивное эмоциональное восприятие занятий 

напрямую связано с частотой посещения и активностью участия в физкультуре. 

Объединение музыки и занятий физической культурой, совмещение музы-

кальных и физических компонентов даёт следующие преимущества: 

− упрощает запоминание упражнений через ритм и мелодию; 

− делает движения более согласованными и плавными; 

− стимулирует детей к активному участию в процессе; 

− повышает дисциплину и организованность группы. 

Формы работы: 

− ритмическая гимнастика с музыкальным сопровождением; 

− музыкальные эстафеты и подвижные игры; 

− танцевальные разминки и заключительные релаксации под спокойную 

музыку; 

− импровизация движений под разную музыку, направленная на развитие 

креативности и уверенности в себе. 

Роль взаимодействия педагога и музыкального руководителя: Совместная 

работа специалиста по физической культуре и музыкального руководителя поз-

воляет грамотно подбирать репертуар, темп и характер музыки в соответствии с 

целями занятий. Это обеспечивает индивидуальный подход и максимальную во-

влечённость каждого ребёнка. 

Музыка как средство педагогического воздействия усиливает интерес до-

школьников к физической активности, делает занятия более яркими, увлекатель-

ными и запоминающимися. Эмоциональная насыщенность и динамичность му-

зыкально-двигательных занятий способствует формированию положительного 

отношения к физической культуре, развитию личной инициативы и стремлению 

к активному образу жизни с раннего детства. 
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