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КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОМУ 

ВОСПИТАНИЮ «МОЯ СЕМЬЯ» ДЛЯ ДЕТЕЙ  

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: представленный конспект занятия предполагает реализацию 

базисного содержания и задач по формированию духовно-нравственных аспек-

тов любви к своей семье. 
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Программное содержание: 

– формировать представление о семье, как о людях, которые живут вместе; 

– вызвать желание рассказывать о своей семье; 

– дифференцировать представления о близких и дальних родственниках; 

– активизировать словарный запас детей по теме «Моя семья»; 

– побуждать детей к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки); 

– актуализировать использование полученной информации в игровой, рече-

вой деятельности; 

– совершенствовать умения согласовывать существительные с прилагатель-

ными в ходе игры; 

– подводить детей к осознанию проявления любви, заботы и уважения к чле-

нам семьи; 

– воспитывать желание заботиться о близких. 
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Предварительная работа: беседа о семье, чтение стихотворений, пословиц 

и поговорок о семье, творческая работа детей и родителей по созданию генеало-

гического древа семьи своими руками. 

Материал: ребус, видеоролик «Что такое семья», генеалогические древа, 

схема и картинки для составления синквейна, мяч. 

Методические приемы. 

1. Психологический этюд «Детский сад». 

2. Разгадывание ребуса «7я». 

3. Просмотр видеоролика «Что такое семья». 

4. Физкультминутка «Наша семья». 

5. Рассказ о генеалогическом древе. 

6. Составление синквейна «Семья», «Мама», «Дом». 

7. Игра с мячом «Какая моя семья»? 

8. Физкультминка «Семейная зарядка». 

9. Рассказывание детьми пословиц и поговорок о семье. 

Ход занятия. 

Воспитатель: ребята, сегодня у нас много гостей. Поздоровайтесь с ними. 

Воспитатель: 

Детский сад, как дом родной, 

Весь наполнен детворой, 

Все хотят – и ты, и я 

Жить в нем как одна семья. 

Детский сад – второй наш дом. 

Хорошо мы в нем живём. 

Если каждый улыбнётся, 

Утро доброе начнётся. 

Доброе Утро! 

Воспитатель: вот мы и почувствовали тепло друг друга, как в настоящей 

семье, в которой живут родные и близкие люди. 
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Ребята, мне хочется Вам такое рассказать! Но для этого вам нужно отгадать 

загадку, но не простую загадку, а зашифрованную в ребус. 

Это слово каждый знает, 

Ни на что не променяет! 

К цифре «семь» добавлю «Я» 

И получится? (Семья). 

 

Рис. 1. Ребус «Семья» 

 

Воспитатель: правильно! Не случайно слово «Семья» можно зашифровать 

как 7Я. Раньше, в старину, семья – это семь Я, т. е. в семье семь человек, живу-

щих в одном доме. Раньше семьи были очень большими, в семье могло быть и 

пять, и семь детей, и жили они одной дружной семьей. 

Воспитатель: ребята, а что такое семья? (Ответы детей). 

Семья – это группа людей, живущих вместе. Как вы думаете, зачем нужна 

семья? (Ответы детей). Верно! Чтобы помогать друг другу, вместе растить и 

воспитывать детей, заботиться о старших. 

Просмотр видеоролика «Что такое семья». 

Физкультминутка «Наша семья» (Игра Клауса Фопеля). 

Раз, два, три, четыре 

Жили-были мы в квартире. 

Мы скакали, мы играли, 

Ели, пили, сладко спали. 

Пять, шесть, семь, 

Сказала мама. 

Восемь, девять, 
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Крикнул папа. 

Быстро мы со счета сбились, 

Потому что веселились! 

(Дети садятся). 

Воспитатель: ребята, недавно вы изготовили генеалогическое древо – 

древо своей семьи. 

Предлагаю вам рассказать о своей семье, ее корнях. (Рассказы детей). 

Воспитатель: молодцы! Спасибо за ваши рассказы. Хорошо, что есть се-

мья, где любят друг друга, помогают и заботятся друг о друге. 

Папа, мама и дети – это ваша маленькая семья. У вас есть и большая семья. 

Как вы думаете, ребята, кто в нее входит? (Ответы детей). 

Воспитатель: правильно, бабушки, дедушки, тети и дяди – это тоже часть 

семьи, это ваши родственники. Еще у вас есть родственники, которые могут жить 

в других домах, городах и даже странах, но все равно они ваши родные – это ваш 

род, ваша большая семья. 

Воспитатель: ребята, я знаю, что вы любите сочинять стихи. Предлагаю 

вам превратиться в маленьких поэтов. 

(Воспитатель предлагает составить синквейн на тему «Семья»,  

«Мама», «Дом»). 

 

Рис. 2. Схема для составления синквейна 

 

Воспитатель: а теперь, ребята, я предлагаю вам поиграть в игру «Какая моя 

семья»? (Игра с мячом в кругу). 
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Какая твоя семья? (большая, дружная, хорошая, здоровая, крепкая, спортив-

ная семья, веселая, заботливая, строгая, добрая и т. д.). 

Воспитатель: ребята, хочу предложить вам сделать «Семейную зарядку»: 

Осенью, весною, летом и зимой 

Мы во двор выходим, дружною семьей. 

Встанем в круг и по порядку каждый делает зарядку: 

Мама руки поднимает, папа бодро приседает. 

Повороты влево – вправо делает мой братик Слава. 

А я сам бегу трусцой и качаю головой. 

Воспитатель: ребята, предлагаю вам вспомнить пословицы и поговорки о 

семье, хотите рассказать? 

Дети. 

– «Вся семья вместе и душа на месте». 

– «Материнское сердце, лучше солнца греет». 

– «При солнышке тепло, при матери добро». 

– «Отца не хлеб кормит, а доброе слово детей». 

– «Золото и серебро не стареют, отец и мать цены не имеют». 

– «Нет такого дружка, как родная матушка». 

Воспитатель: ребята, сегодня вы такие молодцы, и я хочу пожелать вам, 

чтобы у каждого из вас была дружная, счастливая и крепкая семья! 
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