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Аннотация: в статье рассматривается вопрос значимости использова-

ния чек-листов в образовательной деятельности. Чек-листы помогают си-

стематизировать информацию, организовать данные, отслеживать прогресс, 

развивать критическое мышление. Чек-листы поддерживают учеников в до-

стижении учебных целей и стимулируют их саморазвитие. 
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Перечень пошаговых последовательных действий, которые вам необходи-

мо выполнить, чтобы получить определенный результат в какой-либо работе 

это и есть чек-лист. На самом деле, это очень полезный и важный атрибут в 

жизни каждого человека. Особенно, если речь о профессионале, который про-

сто физически не может «удержать» всю информацию в голове, чтобы доби-

ваться высоких результатов. 

Чек-лист – это отличный помощник, причём, выглядит он у всех по-

разному. Кто-то, взяв за привычку, ведёт ежедневник, где составляет список то-

го, что нужно сделать за сегодня. Некоторые, в силу занятости, просто пишут 

важные дела на отдельных листочках и потом прикрепляют на видимую по-

верхность. Если говорить о профессиональной пользе чек-листа, то здесь нужно 

сказать о подготовке выпускников к сдаче ГИА. Именно пошаговое планирова-

ние и отсечка полученных результатов поможет вывести каждого ученика на 

максимально возможный для него результат. 
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Рис. 1. Чек-лист по экономике 

 

Чек-лист предполагает два момента. Первый – это регулярность освоения 

и систематизации знаний. Например, чек-лист – план на неделю. Занятия не 

должны проводится, когда будет свободное время, а каждый день. Характер за-

даний не должен быть однотипным. Понедельник – повторить конспект урока 

перед сном, вторник – выучить основные термины по теме, среда – отрешать не 

менее 10 тестовых заданий по теме, четверг выполнить 2–3 задания второй ча-

сти ЕГЭ по теме, пятница – контроль темы в школе в виде самостоятельной, 

проверочной работы. 

Суббота, воскресенье – работа над ошибками. Нужно обратить внимание 

на то, что, выполняя эти задания, у ученика не будет оценок за каждый вид вы-

полненной работы, а только за итоговый результат или промежуточный, если 

тема сложная и требует разбивки на подтемы. Подготовку к ЕГЭ можно срав-

нить с посещением спортзала, от одного занятия в неделю не будет никакого 

видимого результата, нужно каждый день прокачивать разную группу мышц, то 

есть умений и навыков. 
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Второй момент работы с чек-листом – это проверка качества усвоения зна-

ний. сами тестовые задания, ведь это тоже чек-лист. Задания с выбором не-

скольких вариантов ответов, на соотнесение, заполнение пропусков позволяет 

на практике отработать полученные теоретические знания, выявить ошибки в 

их применении и правильной «подаче» своих знаний на проверку эксперту. 

Здесь выпускника можно сравнить с курсантом автошколы, ведь насколько 

идеально он отрешает билеты ПДД, будет зависеть успех сдачи первого этапа 

экзамена. Например, изучив тему «Политическая власть» по обществознанию 

необходимо полностью отрешать задание 13 на сайте «Решу ЕГЭ», и решать не 

просто, чтобы получить результат, а чтобы разобраться с природой ошибок – 

невнимательность, незнание и др. 

По истории необходимость запоминания большого количества дат также 

требует особой подготовки. И здесь на помощь приходят чек-листы по новым 

датам отечественной или всемирной истории. Вписывая новые даты, повторяя 

уже изученные, отрабатывая их в паре с одноклассников, учащийся также выхо-

дит на новый уровень, у него появляется уверенность – «я знаю, значит я смогу». 

Изучение больших объемных тем, например «Великая Отечественная вой-

на» требует особого подхода, ведь вернуться снова к детальному изучению те-

мы будет невозможно, а это значит нужно закрепить, повторять и отрабатывать 

с помощью таких листов. 

Заполняя представленные чек-листы учащийся минимизирует затраты на 

время на реальном экзамене, а как известно, именно время является главным 

врагом на экзамене. 

Многие издательства, онлайн-школы сегодня уже наладили выпуск сбор-

ников чек-листов по предметам, сдаваемым в формате ОГЭ и ЕГЭ. У каждого 

учителя в копилке имеются лично разработанные чек-листы и, конечно, сам 

ученик, создав свой чек-лист будет уверен в качестве сдачи экзамена, ведь он 

не только создал траекторию своего пути к успеху, но реализовал ее в жизнь. 


