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Аннотация: автор статьи анализирует роль внеурочной деятельности для 

учеников 5–9 классов и выделяет её основные направления: формирование позна-

вательной мотивации, развитие социальных навыков, личностное и патриоти-

ческое воспитание. Рассматривается вопрос различных форматов внеурочной 

работы и её структуры в школе. Особое внимание уделяется потенциалу вне-

урочной деятельности для гармоничного и устойчивого развития личности уча-

щихся. Статья будет полезна педагогам и руководителям образовательных 

учреждений. 
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Современная система образования всё больше внимания уделяет внеуроч-

ной деятельности, которая играет важную роль в образовательном процессе. Она 

дополняет и углубляет знания, полученные на уроках, помогает развивать лич-

ностные качества, формирует устойчивые интересы и навыки, необходимые для 

дальнейшей жизни. Для школьников 5–9 классов, когда закладываются основы 

саморегуляции, командного взаимодействия, ответственности и осознанного вы-

бора, внеурочная деятельность особенно важна. Она способствует всесторон-

нему развитию личности, формированию гражданской позиции и подготовке к 

взрослой жизни. 

Ключевые направления и эффекты внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение различных целей, ко-

торые можно разделить на несколько ключевых направлений. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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1. Развитие познавательной мотивации: кружки по естественным наукам, 

робототехнике, экскурсии в музеи и научные центры дают учащимся возмож-

ность увидеть практическое применение теоретических знаний. Это стимулирует 

интерес к обучению, развивает любознательность и критическое мышление. 

Например, участие в научных проектах позволяет школьникам не только углу-

бить знания по предметам, но и научиться работать с информацией, анализиро-

вать данные и делать выводы. 

2. Формирование социальных компетенций: совместная работа над проек-

тами, участие в командных играх и волонтёрских акциях учит школьников пла-

нировать свою деятельность, распределять задачи, эффективно взаимодейство-

вать с другими и нести ответственность за результаты. Это способствует разви-

тию коммуникативных навыков, умения работать в команде и находить общий 

язык с разными людьми. Например, организация школьных праздников или спор-

тивных соревнований помогает учащимся научиться организовывать мероприя-

тия, распределять роли и работать в коллективе. 

3. Личностное и нравственное развитие: волонтёрские акции, участие в 

школьном самоуправлении, организация мероприятий воспитывают у школьни-

ков такие качества, как ответственность, эмпатия, чувство гражданской позиции 

и стремление к самосовершенствованию. Эти мероприятия помогают детям осо-

знать свою роль в обществе, научиться проявлять инициативу и действовать на 

благо других. Например, участие в экологических акциях или помощь в приютах 

для животных формирует у учащихся чувство сострадания и ответственности. 

4. Патриотическое воспитание: знакомство с историей своей страны, её 

культурными достижениями, участие в патриотических проектах и акциях спо-

собствует формированию уважения к Родине, любви к своему народу и стремле-

ния сохранять культурное наследие. Важно, чтобы патриотическое воспитание 

не ограничивалось лишь восхвалением, а развивало критическое мышление, уме-

ние анализировать исторические события и разные точки зрения. Например, по-

сещение музеев, участие в памятных мероприятиях и организация школьных 
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акций помогают учащимся лучше понять и оценить вклад своих предков в разви-

тие страны. 

Структура внедрения внеурочной деятельности в школе для 5–9 классов. 

Для успешной реализации внеурочной деятельности в школе необходимо раз-

работать и внедрить чёткую структуру, которая включает в себя следующие этапы. 

1. Определение целей и задач: важно чётко сформулировать, какие компетен-

ции и навыки должны быть сформированы у учащихся через внеурочную дея-

тельность. Например, развитие любознательности, формирование коммуника-

тивных навыков, воспитание патриотизма и гражданской ответственности. Цели 

и задачи должны быть конкретными, измеримыми и достижимыми. 

2. Выбор направлений: направления внеурочной деятельности должны быть 

разнообразными и адаптированными под возраст учащихся. Важно учесть инте-

ресы и потребности школьников, а также обеспечить баланс между естественно-

научными, творческими и социально значимыми направлениями. Например, для 

учащихся 5–6 классов можно предложить кружки по робототехнике и биологии, 

а для 8–9 классов – волонтёрские проекты и экскурсии в музеи. 

3. Ресурсное обеспечение: для успешной реализации внеурочной деятельно-

сти необходимо обеспечить учебные заведения кабинетами, лабораториями, му-

зейными уголками, а также привлечь преподавателей, наставников и волонтёров. 

Важно также разработать календарное расписание, которое будет учитывать рав-

номерное распределение внеурочных мероприятий в течение учебного года. 

4. Механизмы оценки: важно разработать критерии оценки проектов, твор-

ческих и исследовательских работ, а также механизмы для отслеживания про-

гресса учащихся. Это могут быть портфолио проектов, рубрики оценки, взаимная 

оценка в группах и самооценка. Такие механизмы стимулируют учащихся к даль-

нейшему развитию и помогают педагогам оценивать эффективность внеурочной 

деятельности. 

5. Включение родителей и сообщества: для создания благоприятной образо-

вательной среды важно привлекать родителей и представителей местного сооб-

щества. Это можно сделать через участие родителей в проектной деятельности, 
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организацию открытых мероприятий и сотрудничество с местными культурными 

и научными учреждениями. Например, родители могут помогать в организации 

экскурсий, а местные музеи и библиотеки – предоставлять свои ресурсы для про-

ведения занятий. 

6. Этапы реализации: внедрение внеурочной деятельности должно начи-

наться с пилотного периода, в ходе которого будут отработаны методики, накоп-

лен практический опыт и выявлены возможные проблемы. Затем можно будет 

расширить и масштабировать деятельность, включать новые направления и фор-

маты, а также адаптировать программы под потребности учащихся. 

Заключение. 

Внеурочная деятельность играет ключевую роль в гармоничном развитии 

личности учащихся 5–9 классов. Она помогает расширять кругозор, формировать 

устойчивые интересы, развивать социальные и личностные компетенции, а также 

воспитывать патриотизм и гражданскую ответственность. Включение патриоти-

ческого компонента в программы внеурочной деятельности способствует форми-

рованию у школьников уважительного отношения к истории своей страны, её 

культуре и традициям. Открытые проекты, творческие и исследовательские за-

дачи, волонтёрство и культурно-патриотические мероприятия помогают детям 

стать активными, ответственными и любознательными гражданами своего вре-

мени, готовыми к жизни в современном обществе. 
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