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Аннотация: в статье рассматривается вопрос возможности интегра-

ции физической культуры и математики в начальной школе с целью повышения 

мотивации учащихся, развития метапредметных навыков и формирования це-

лостного представления о мире. Представлены конкретные примеры интегри-

рованных уроков, проанализированы их преимущества и недостатки, а также 

даны практические рекомендации по организации и проведению таких уроков. 

Статья предназначена для учителей начальной школы, преподавателей физи-

ческой культуры и математики, методистов и всех, кто интересуется вопро-

сами интеграции предметов в образовательном процессе. 
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Введение. 

В современном образовании наблюдается тенденция к интеграции учебных 

дисциплин. Такой подход позволяет учащимся увидеть взаимосвязь между раз-

личными областями знаний, повышает их мотивацию и способствует формиро-

ванию более целостного представления о мире. Интегрированные уроки, соче-

тающие в себе элементы разных предметов, становятся все более популярными 

в начальной школе, где особенно важно заинтересовать детей и сделать обуче-
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ние увлекательным. Одним из перспективных направлений является интегра-

ция физической культуры и математики – предметов, которые на первый взгляд 

кажутся совершенно разными. 

Что такое интегрированный урок физической культуры и математики? 

Интегрированный урок физической культуры и математики – это урок, на 

котором используются знания и умения из обеих дисциплин для достижения 

общей образовательной цели. Он может включать в себя физические упражне-

ния, связанные с математическими расчетами, измерениями, построением гра-

фиков и т.д. Цель такого урока – показать учащимся, что математика – это не 

просто абстрактные формулы, а инструмент, который можно использовать в 

реальной жизни, в том числе и во время занятий спортом. 

Плюсы интегрированных уроков физической культуры и математики. 

Интегрированные уроки имеют множество преимуществ, которые делают 

их ценным инструментом в арсенале педагога начальной школы. Во-первых, 

они способствуют гармоничному развитию ребенка, объединяя физическое и 

интеллектуальное начало. Двигательная активность на уроке физкультуры ак-

тивизирует кровообращение, улучшает концентрацию внимания, что облегчает 

усвоение математических понятий. 

Одним из ключевых плюсов является повышение познавательного интере-

са. Традиционные уроки математики могут казаться абстрактными для млад-

ших школьников, но интеграция с физкультурой превращает их в увлекатель-

ную игру. Исследования показывают, что такие занятия формируют целостную 

картину мира, побуждая детей к поиску связей между явлениями. Учащиеся 

учатся применять знания на практике: например, подсчитывать прыжки или 

измерять расстояние бега, что развивает логическое мышление и простран-

ственное воображение. 

Другим преимуществом выступает снятие утомляемости. Чередование ум-

ственной и физической нагрузки предотвращает переутомление, поддерживая 

высокий уровень внимания на протяжении всего урока. В начальной школе, где 

дети быстро устают от сидячей работы, это особенно важно. Интегрированные 
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уроки также способствуют эмоциональному развитию: радость от движения и 

успеха в решении задач повышает самооценку, формирует навыки командной 

работы и коллективизма. 

Кроме того, такие уроки расширяют кругозор и развивают метапредмет-

ные умения: сравнение, обобщение, анализ. Они позволяют сократить время на 

изучение отдельных тем, уделяя больше внимания практическим навыкам, и 

интенсифицируют воспитательный процесс, воспитывая трудолюбие и творче-

скую активность. В итоге, интегрированные занятия не только достигают пред-

метных целей, но и решают комплекс задач по здоровьесбережению, что акту-

ально в условиях современной школьной нагрузки. 

Конкретные примеры интеграции. 

Существует множество способов интеграции физической культуры и ма-

тематики в начальной школе. Вот несколько примеров. 

1. Измерение пульса. Ученики считают свой пульс до и после физической 

нагрузки (например, бега, прыжков, отжиманий), вычисляют разницу и анали-

зируют влияние упражнений на организм. Это позволяет им понять, как физи-

ческая активность влияет на работу сердечно-сосудистой системы. 

2. Расчет траектории мяча. При броске мяча в корзину или при игре в во-

лейбол ученики могут приблизительно рассчитать угол броска и силу, необхо-

димую для попадания. Это помогает им развить пространственное мышление и 

координацию движений. 

3. Изучение геометрических фигур. Использование геометрических фигур 

(круг, квадрат, треугольник) при построении спортивных площадок, разметке 

зон для игр или выполнении упражнений. Например, ученики могут выполнять 

упражнения, двигаясь по кругу, квадрату или треугольнику. 

4. Счет и сложение во время упражнений. Ученики могут выполнять 

упражнения (например, приседания, отжимания, прыжки) и одновременно счи-

тать вслух, решая простые математические примеры. Это помогает им развить 

внимание, координацию и быстроту мышления. 
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5. Измерение результатов. Замерять расстояние при прыжках в длину или 

высоту и сравнивать результаты, используя математические операции (сложе-

ние, вычитание, умножение, деление). Это позволяет им закрепить навыки из-

мерения и сравнения величин. 

6. Составление расписания. Ученики могут составлять расписание занятий 

спортом на неделю, учитывая время, продолжительность и виды активности. 

Это помогает им развить навыки планирования и организации времени. 

7. Использование математических задач в спортивных играх. Например, 

при игре в баскетбол можно начислять разное количество очков за попадания 

из разных зон, а в конце игры подсчитывать общий счет. 

Минусы интегрированных уроков физической культуры и математики. 

Несмотря на очевидные преимущества, интегрированные уроки имеют и 

недостатки, которые требуют тщательного учета при их планировании. Основ-

ной минус – повышенные требования к квалификации педагога. Проведение 

такого урока предполагает глубокую эрудицию в обеих дисциплинах, умение 

интегрировать материал и создавать сценарий занятия, а не простой план. Учи-

телю физкультуры может не хватать математических знаний, а классному руко-

водителю – опыта в организации двигательной активности, что приводит к 

необходимости совместной работы двух специалистов. Это усложняет подго-

товку и увеличивает временные затраты. 

Второй недостаток связан с возрастными особенностями младших школь-

ников. В 1–2 классах багаж знаний еще ограничен, навыки счета или чтения не 

сформированы, поэтому акцент на интеграцию может вызвать путаницу или 

снижение эффективности. Частое использование интегрированных форм риску-

ет перегрузить детей впечатлениями, снижая познавательную активность и 

приводя к эмоциональному выгоранию. Кроме того, отсутствие специализиро-

ванных учебников и методических пособий затрудняет отбор материала, делая 

процесс систематизации хаотичным. 

Технические и организационные проблемы также нельзя игнорировать. 

Слабая материальная база школы (отсутствие оборудования для физкультуры 
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или мультимедиа для математики) ограничивает реализацию идей. Эффектив-

ность уроков зависит от уровня подготовки класса: в группах с учебными труд-

ностями интеграция может усугубить разрыв в знаниях. Наконец, неготовность 

системы образования к полному переходу на интегрированные курсы создает 

барьеры на уровне школьного планирования, где такие уроки часто остаются 

разовыми мероприятиями. 

Рекомендации по проведению интегрированных уроков физической куль-

туры и математики. 

Чтобы интегрированные уроки физической культуры и математики были 

эффективными и приносили пользу учащимся, необходимо соблюдать несколь-

ко простых правил: 

1. Тщательное планирование. Разработайте четкий план урока, определите 

цели и задачи, выберите подходящие темы для интеграции, подготовьте необ-

ходимые материалы и оборудование. 

2. Координация между учителями. Сотрудничайте с учителем математики 

для выбора подходящих тем и методов обучения. Обсудите план урока и рас-

пределите роли. 

3. Активное использование наглядности. Используйте графики, схемы, 

таблицы, модели для визуализации математических понятий. Наглядность по-

могает учащимся лучше понять и запомнить материал. 

4. Использование игровых технологий. Превратите урок в игру, чтобы по-

высить интерес и мотивацию учащихся. Используйте соревновательные эле-

менты, командные задания и другие игровые приемы. 

Практические советы по проведению интегрированных уроков. 

Для успешной реализации интегрированных уроков физической культуры 

и математики необходимо следовать алгоритму разработки, учитывая цели, 

возраст и ресурсы. Во-первых, определите ведущую дисциплину: физкультура 

может быть основной, а математика – вспомогательной, или наоборот. Реко-

мендуется проводить такие уроки 3–4 раза в год как нестандартные занятия, 

включая их в календарно-тематическое планирование совместно с коллегами. 
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Планирование начинается с постановки целей: развивающих (ловкость, 

счет), воспитательных (командная работа) и образовательных (закрепление 

таблицы умножения). Учитывайте психолого-педагогические характеристики 

класса: для 1 класса используйте простые игры, для 4 – сложные эстафеты. 

Подготовьте оборудование: мячи, конусы, карточки с примерами, мультимедиа 

для демонстрации. 

Примеры практических заданий. 

Эстафета «Математический мяч» (3 класс). Дети делятся на команды. 

Каждый участник ведет мяч, решает пример (например, 5 × 3 =?), и количество 

правильных ответов определяет число прыжков или передач. Это развивает 

счет, координацию и быстроту. 

Игра «Геометрические фигуры в движении» (2 класс). Ученики бегают по 

залу, по сигналу строятся в фигуры (круг, квадрат), считая углы или стороны. 

Ведущий задает математические вопросы: «Сколько вершин у треугольни-

ка?» – и дети выполняют упражнения соответственно.  

Урок «Баскетбол и умножение» (4 класс). Вводная часть: разминка с под-

счетом пульса. Основная: ведение мяча с расчетами (количество бросков по 

таблице умножения). Заключительная: лабиринт с числами, где дети решают 

уравнения для выхода. 

Советы по проведению: создавайте ситуацию успеха для каждого ребенка, 

чередуйте активности (5–7 минут на блок), используйте ролевые элементы (де-

ти готовят задания). Оценивайте не только знания, но и участие, чтобы мотиви-

ровать. После урока анализируйте: что удалось, что скорректировать. Такие 

уроки можно дополнить домашними заданиями, например, составлением про-

стых математических кроссвордов с физическими темами. 

Заключение. 

Интегрированный урок физической культуры и математики в начальной 

школе – мощный инструмент для гармоничного развития детей. Его плюсы, та-

кие как повышенная мотивация, улучшение здоровья и когнитивных навыков, 

значительно перевешивают минусы, связанные с подготовкой и ресурсами, ес-
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ли подходить к организации осознанно. Практические советы, включая плани-

рование и адаптацию активностей, позволяют сделать уроки эффективными и 

увлекательными. 

В будущем такие методы должны стать нормой. Учителя, внедряя инте-

грацию, не только учат считать и двигаться, но и формируют здоровое поколе-

ние, готовое к реальной жизни. Рекомендуется школьным администрациям 

поддерживать такие инициативы через тренинги и оборудование. 

 


