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Аннотация: в статье анализируется значение клинической психологии, 

которая представляет собой практическую сферу психологической науки. Ее 

истоки связаны с потребностями психиатрии и неврологии, где она выступала 

в качестве вспомогательного инструмента для проведения врачебных исследо-

ваний и осуществления диагностических исследований с различными контин-

гентами населения разных возрастов. 
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Клиническая психология сегодня – одно из ключевых направлений совре-

менной психологии, имеющее большое общественное значение. Ее изучение 

крайне важно, поскольку подготовка специалистов, способных работать с 

людьми, имеющими проблемы с психическим здоровьем, и формирование их 

личностной готовности к этой работе представляют собой непростые задачи. 

Клиническая психология тесно связана с такими дисциплинами, как общая пси-

хология, психофизиология, нейропсихология и психология развития. Клиниче-

ская психология – это область, объединяющая науку и практику, где сходятся 

интересы врачей и психологов [1]. 

Она занимается изучением того, как психическое и физическое здоровье 

влияют друг на друга при возникновении, развитии и лечении заболеваний. 

Ключевые задачи клинической психологии включают диагностику психических 

расстройств, определение различий между индивидуальными особенностями и 

патологиями, анализ причин болезней, а также профилактику, психотерапию, 

реабилитацию и поддержание здоровья. Таким образом, клиническая психоло-

гия является важным направлением психологической науки. Клиническая пси-
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хология, чье название происходит от греческого слова «kline» (больничная кой-

ка), является практическим разделом психологии [2]. 

Она специализируется на выявлении нарушений в интеллектуальной и 

личностной сферах, изменении нежелательного поведения, а также на восста-

новлении и коррекции психопатических, психосоматических и пограничных 

состояний. Этот термин был введен в 1896 году американским психологом 

Лайтнером Уитмером. Уитмер, прошедший обучение у В. Вундта, открыл 

первую в мире психологическую клинику при Пенсильванском университете в 

США после возвращения из Лейпцига. 

Клиническая психология – это область психологии, которая помогает лю-

дям, испытывающим психологические трудности из-за болезней или рас-

стройств. Она включает в себя понимание того, как психика влияет на тело и 

наоборот, выявление проблем, разработку планов помощи (например, психоте-

рапии или коррекции), а также предотвращение развития новых проблем. Кли-

нические психологи также изучают, как пациенты и врачи взаимодействуют 

друг с другом. По сути, данное учреждение функционировало как психолого-

педагогический центр, где проводились диагностика и коррекционная работа с 

детьми, испытывающими трудности в учебе и имеющими другие образователь-

ные проблемы [3]. 

Л. Уитмер подчеркивал универсальность своего клинико-

психологического подхода, считая, что он применим ко всем, независимо от 

возраста, кто демонстрирует отклонения от средних показателей психического 

развития и не соответствует стандартным образовательным и воспитательным 

нормам. По мнению Л. Уитмера, клиническая психология была направлена на 

индивидуальное изучение и коррекцию нестандартных психических проявле-

ний у детей и связанных с ними поведенческих проблем. Сам термин «клини-

ческая психология» возник в Европе в 1946 году благодаря В. Гельпаху, кото-

рый использовал его в названии своей книги для описания изменений психики 

и поведения у пациентов с соматическими заболеваниями [4]. 
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Таким образом, клиническая психология изначально подразумевала изме-

нения людей в психической сфере. В. Гельпах специализировался исключи-

тельно на психологии пациентов с соматическими заболеваниями. Его подход 

логично вписывался в европейскую научную традицию, дополняя такие поня-

тия, как «медицинская психология», «патологическая психология» (или «пато-

психология») и «психопатология». Каждое из этих направлений фокусирова-

лось на психологических аспектах конкретных областей клинической медици-

ны. Например, психопатология рассматривалась как вспомогательная психиат-

рическая дисциплина, занимающаяся экспериментальным исследованием 

нарушений психических процессов у людей с психическими расстройствами. В 

начале XX века труды немецкого психиатра Карла Ясперса способствовали 

становлению психопатологии как отдельной научной области. Ясперс исследо-

вал сложные психологические процессы в личности пациентов с психическими 

расстройствами, считая «внутренние причины» ключевыми факторами разви-

тия болезни. Клиническая психология, изначально возникшая как вспомога-

тельная дисциплина для психиатрии и неврологии, служила инструментом для 

врачебных исследований и диагностики [5]. 

В отличие от общей психологии, которая тогда относилась к области фи-

лософии, клиническая психология формировалась под влиянием нужд психиат-

рических учреждений, опираясь на практический опыт и последующие экспе-

риментальные данные. Клиническая психология оформилась как самостоятель-

ная прикладная дисциплина лишь в 1970-х годах. Сегодня, изучая психологиче-

ские аспекты психических и поведенческих расстройств, она находит примене-

ние не только в медицине, но и в образовательных, социальных и консультаци-

онных организациях, помогающих людям с особенностями развития и психоло-

гическими трудностями [6]. 

Применение клинико-психологических знаний в педагогике дает возмож-

ность на ранних стадиях обнаружить у ребенка нарушения психического разви-

тия или поведенческие особенности. Благодаря этому педагоги могут целена-

правленно и результативно использовать соответствующие воспитательные 
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подходы, психолого-педагогические методы коррекции и формировать опти-

мальные условия для личностного роста, принимая во внимание индивидуаль-

ные черты каждого ребенка [7]. 
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