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Аннотация: в статье рассматривается проблема агрессивного поведения 

в старшем дошкольном возрасте, которая является одной из наиболее острых 

в современной педагогике и детской психологии. Несформированность навыков 

саморегуляции, коммуникации и конструктивного выражения гнева требует по-

иска эффективных, естественных для ребенка средств коррекции. Подвижная 

игра, как ведущий вид деятельности дошкольника, представляет собой мощный 

ресурс для решения данной проблемы. 
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Проблема детской агрессивности – одна из значимых и в настоящее время 

очень актуальна в связи с ее распространенностью и дестабилизирующим влия-

нием. Агрессивность современных детей носит в себе определенные психологиче-

ские особенности, затрагивая не только окружающих ребенка людей – родителей, 

воспитателей, учителей, сверстников; она создает трудности и для самого ребёнка. 

Специально организованные психологические игры в работе с детьми могут 

помочь им не только контролировать свое поведение в процессе общения, но и 

выражать свои эмоции. Игра способствует развитию как интеллектуальной, так 

и эмоционально-личностной децентрации, что, в свою очередь, развивает у ре-

бенка умение более эффективно разрешать проблемные ситуации. 
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В дошкольном возрасте ребенок усваивает правила поведения в обществе. 

Все элементы первичного управления собой, которые заслуживают названия во-

левых процессов, первоначально возникают и проявляются в какой-либо коллек-

тивной форме деятельности. Её примером может служить подвижная игра. Эти 

формы сотрудничества, приводящие к подчинению поведения известному игро-

вому правилу, становятся внутренними формами деятельности ребенка, его во-

левыми процессами. 

Систематическая, наполненная разнообразным содержанием двигательная 

деятельность ребенка играет важную роль в психическом развитии. Активные 

движения, обусловленные содержанием игры, вызывают у детей положительные 

эмоции создание психологического комфорта, усиливают все физиологические 

и психические процессы. Использование игр особенно необходимо в работе с 

детьми, страдающими излишней тревожностью, испытывающие трудности в об-

щении, страхи, агрессивно настроенных, т.е. имеющие отклонения со стороны 

эмоциональной сферы. 

Анализ исследований различных авторов позволил нам выделить следующие 

психолого-педагогические условия использования подвижных игр в процессе кор-

рекционной-развивающей работы по снижению агрессивности у дошкольников: 

– создание ситуации успеха; 

– постепенный переход от коллективных игр и командных соревнований к 

подвижным играм, где важен индивидуальный результат; 

– соблюдение детьми правил игры; 

– педагогически грамотное распределение ролей среди детей. 

Игровая коррекция агрессии связана с созданием игровых ситуаций по обу-

чению детей толерантности, умениям разрешать конфликты мирным путем, раз-

витию эмпатийности, положительных форм контактов, обесцениванию агрес-

сивных действий и подведению детей к осознанию пагубных последствий агрес-

сии для себя и для другого. Поэтому на всех этапах работы с детьми рекоменду-

ется подбирать такие игры, с помощью которых ребенок мог бы выплеснуть свой 

гнев. Игры следует варьировать, чтобы у всех была возможность проявить свои 
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способности. Приносят пользу и агрессивные игры, разыгрываемые самостоя-

тельно. Подвижные игры необходимо подбирать с учетом уровня сложности и 

цели их проведения. 

Цель первого этапа – мотивационная: получение детьми удовольствия от са-

мого процесса игры и укрепление желания играть в подвижные игры. Достиже-

нию этой цели будут способствовать такие игры, как «Водяной», «Белочка с оре-

хами» и т. д. 

Цель второго этапа – функциональная, она связана с выполнением правил 

игры, освоением новых движений, ролей, развитием ловкости и скорости движе-

ний. Очень важно в начале предлагать детям знакомые («Рыбак и рыбки», «Го-

родки») или новые, но простые подвижные игры (например, Капканы») или ор-

ганизовывать командные соревнования (каждая игра, типа «Художники», «Во-

дочерпалка» и т. д.) 

Цель третьего этапа – соревновательная: ребенок должен добиться резуль-

татов, войти в тройку лучших игроков, выиграть. После того, как многие дети 

почувствуют, что, если сосредоточиться и хорошо постараться, то можно выиг-

рать, и условия первоначальных игр уже не стали представлять для детей особой 

сложности, целесообразно вводить дополнительные правила, усложняющие 

игру и путь к победе, либо подбирать более сложные игры, требующие высокой 

точности движений, гибкости, ловкости, сообразительности. 

Подвижные игры всегда содержат правила, что придает игре объективный 

характер: правилам подчиняются все участники игры и наиболее ценна победа 

игрока, честно соблюдавшего все правила. 

Чтобы помочь каждому занять достойное место в коллективе, преодолеть 

неуверенность робких детей, вызвать желание выполнять не только второстепен-

ную, но и главную роль в игре, полезно ввести правила поведения. 

Один из ответственных моментов в детских играх – распределение ролей. 

Для многих подвижных игр требуются капитаны, водящие, т.е. командные роли. 

Игровая практика детей накопила немало демократических примеров разделения 
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ролей, таких, как жеребьевка, считалки, очередность выполнения роли в игре, 

бросание кубика с цифрами и т. п. 

При распределении командных ролей педагогу следует исходить из того, что 

роль должна помогать неавторитетным укрепить авторитет, неактивным – про-

явить активность, недисциплинированным – стать организованными, детям, чем-то 

себя скомпрометировавшим – вернуть потерянный авторитет, новичкам или ребя-

там, сторонящимся детского коллектива – проявить себя, сдружиться со всеми. 

Положительные результаты в воспитании детей достигаются при умелом 

сочетании разных форм сотрудничества, при активном включении в эту работу 

всех членов ДОУ и членов семей воспитанников. 

Однако все перечисленные условия не приведут к положительным измене-

ниям, если будут иметь разовый характер. Непоследовательность поведения ро-

дителей может привести к ухудшению поведения ребенка. Терпение и внимание 

к ребенку, его нуждам и потребностям, постоянная отработка навыков общения 

с окружающими – вот что поможет наладить взаимоотношения с ребенком. 

Образовательные и воспитательные функции подвижной игры могут быть 

успешно осуществлены только при умелом руководстве ею, которое предусмат-

ривает управление двигательным и нравственным поведением детей. Подбирая 

игры, мы руководствовалась принципами подбора физических упражнений, воз-

растных особенностей детей и степенью их подготовленности. 

Основным средством реализации задач выступало личностно-ориентиро-

ванное взаимодействие взрослого с детьми в процессе деятельности. Личностно-

ориентированное взаимодействие – процесс, который «встраивается» в жизнь 

ребенка, а не надстраивается над ней, в котором собственные усилия личности 

имеют первостепенное значение. 

Результаты апробации педагогических условий, способствующих сниже-

нию агрессивности у старших дошкольников, позволяют говорить о положитель-

ных изменениях во взаимоотношениях между детьми. У них сформировалось по-

нимание различий между людьми, применение толерантных способов взаимоот-
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ношений со сверстниками, эмпатии. Дети стали терпимее относится к другим де-

тям, у них наблюдались проявления сопереживания успехам и неудачам другого, 

легкая адаптация в коллективе детей, стремление к личной независимости, вы-

сокая социальная активность, интерес к коллективной деятельности. 
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