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Аннотация: статья посвящена проблеме адаптации школьников младших 

классов при переходе в среднее звено. Автор утверждает, что успешная адапта-

ция зависит от комплексной поддержки на уровне школы, семьи и самого ребенка. 

Ключевые слова: адаптация школьников, младшие классы, среднее звено. 

Введение. 

Переход из младших классов в среднее звено – это важный рубеж в школь-

ной биографии ребенка. У детей меняются требования к учебной деятельности, 

распорядку дня, общению со сверстниками и учителями. Непредвиденные труд-

ности на этом этапе могут снизить мотивацию, успеваемость и самооценку. 

Стратегии адаптации на уровне класса, школы и семьи помогают минимизиро-

вать стресс, сохранить интерес к учебе и обеспечить успешный переход. 

Что обычно вызывает сложности при переходе. 

1. Увеличение объема и сложности учебного материала, смена темпа уроков 

и требований к самостоятельной работе. 

2. Новая организационная среда: расписание, смена кабинетов, большее 

число учителей и требований к полному ведению дневника знаний. 

3. Социальная адаптация: поиск своего места в новой группе, изменение 

дружеских кругов, риск буллинга. 

4. Развитие личной ответственности: самостоятельное выполнение домаш-

них заданий, планирование времени, управление эмоциями и стрессом. 

5. Различия в школьной культуре: новые правила, нормы поведения, методы 

оценки и взаимодействия с педагогами. 

Цели адаптации: 
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– обеспечить плавный переход к новым учебным задачам и формам  

оценивания; 

– развить навыки саморегуляции, тайм-менеджмента и учебной  

дисциплины; 

– поддержать социальную интеграцию: формирование позитивных взаимо-

отношений с одноклассниками и учителями; 

– обеспечить информационную и психологическую безопасность: миними-

зировать тревожность и стресс; 

– поддержать родителей: информирование и совместную работу с школой 

для устойчивого перехода. 

Этапы перехода (когда и что делать). 

1. Предпереходный этап (за 1–2 месяца до начала среднего звена): 

– обсуждение ожиданий: беседы с детьми и родителями о предстоящих из-

менениях; 

– подготовка школьной карты адаптации: кто будет поддерживать, какие ре-

сурсы доступны, как связаться с педагогами и психологами; 

– прогулка по школе: показ кабинетов, спортзала, столовой, библиотеки, 

мест отдыха; 

– введение школьной системы хранения материалов: как организовать учеб-

ники, тетради, файлы и расписание. 

2. Первый месяц обучения в среднем звене: 

– установление распорядка: более четкое расписание, время на самостоя-

тельную работу, время для отдыха; 

– интеграционные мероприятия: встречи с учащимися старших классов, 

наставничество, совместные проекты; 

– мониторинг благополучия: регулярные мини-интервью или опросники о 

настроении, уровне стресса и вовлеченности; 

– обучение навыкам саморегуляции: техники дыхания, планирование дня, 

приоритеты и методика пометок. 

3. 2–3 месяца и далее: 
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– дифференциация заданий: подбор материалов и задач под уровень подго-

товки каждого ученика; 

– продолжение наставничества и поддержки учителей: обратная связь, ин-

дивидуальные планы; 

– формирующее оценивание: акцент на росте, а не на рейтингах, поддержка 

портфолио достижений; 

– оценка эффективности программы адаптации: анализ успеваемости, пове-

дения, участия в жизни класса. 

Роли участников переходного процесса. 

Учебный процесс: классный руководитель как координатор адаптации; учи-

теля-предметники – адаптация содержания и методов оценивания; школьный 

психолог/соцработник – поддержка эмоционального благополучия. 

Роль родителей: участие в информационных встречах, поддержка режимов 

сна и питания, помощь в выполнении домашних заданий и организации школь-

ной жизни дома. 

Роль старшеклассников и наставников: помощь младшим ученикам в ори-

ентации, помощь в адаптации к школьной культуре и расписанию. 

Роль администрации школы: создание условий для безопасной и поддержи-

вающей среды, обеспечение необходимых ресурсов (психологическая под-

держка, курсы по адаптации, информационные материалы). 

Практические методы и средства адаптации. 

Организационные навыки: 

– обучение ведению ежедневника и расписания, планированию на неделю; 

– шаблоны контрольных списков: что нужно сделать, где взять материалы, 

куда обратиться за помощью; 

– введение «пятиминутной паузы» перед началом работы для проверки го-

товности: тетрадь, ручки, ноутбук, расписание. 

Социально-эмоциональная адаптация: 

– уроки по эмпатии, коммуникации и разрешению конфликтов; 
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– дни классного руководителя и совместные проекты, направленные на 

сплочение класса; 

– групповые задания и ротация ролей – чтобы каждый ученик попробовал 

разные роли в команде. 

Учебная адаптация: 

– дифференциация материалов и заданий: адаптированные тесты, дополни-

тельные упражнения, задания повышенной сложности для продвинутых; 

– поддержка с расписанием и тайм-менеджментом: минимизация перегру-

зок, четкая разбивка заданий на этапы; 

– использование формирующего оценивания: регулярная обратная связь и 

возможность исправлять ошибки. 

Информационная безопасность и цифровая грамотность: 

– обучающие модули по цифровой грамотности и безопасному использова-

нию онлайн-ресурсов; 

– правила поведения в сети и ответственность за контент; 

– медицинская и психологическая поддержка; 

– мониторинг физического и психологического состояния учеников, обес-

печение доступа к школьному психологу; 

– индивидуальные консультации при тревожности, тревожных расстрой-

ствах или стрессе. 

Примеры занятий и мероприятий по адаптации. 

Программа «День адаптации» в начале учебного года: экскурсии по школе, 

встречи с наставниками, мини-занятия по расписанию, оформление портфолио 

достижений. 

Уроки по саморегуляции: техники дыхания, визуализация целей, создание 

«карты эмоций». 

Групповые проекты на тему сотрудничества: работа в командах над неболь-

шими задачами, где каждому участнику нужна помощь и взаимодействие. 

Проекты по информированию родителей: встречи и рассылки с рекоменда-

циями по поддержке дома, списки полезных привычек и режим дня. 
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Мониторинг прогресса: еженедельные чек-листы по успеваемости, участию 

и настроению; анкетирование учеников и родителей. 

Дифференциация и индивидуализация. 

1. Для слабых учеников: больше практических занятий, четкие инструкции 

и частая обратная связь; упрощенные задачи с понятной структурой. 

2. Для сильных учеников: расширенные задания, проекты на выбор, вовле-

чение в школьные инициативы и наставничество. 

3. Для детей с особенностями образования: сотрудничество с психолого-ме-

дицинской службой, индивидуальные образовательные маршруты и поддержка 

ассистивных технологий. 

Рекомендации по взаимодействию с семьей. 

1. Регулярная коммуникация: ежемесячные информационные письма, роди-

тельские собрания и личные встречи. 

2. Конкретные советы для дома: режим сна, питательные правила, органи-

зация рабочего места, помощь в планировании заданий. 

3. Вовлечение родителей в школьную жизнь: участие в мероприятиях, во-

лонтерские программы, совместные проекты. 

Оценивание успеха адаптации. 

1. Качественные индикаторы: активность на уроках, готовность просить по-

мощь, уровень уверенности в себе, социальная интеграция. 

2. Количественные индикаторы: посещаемость, дисциплина, успеваемость 

и качество выполненных заданий, результаты опросников благополучия. 

3. Инструменты оценки: чек-листы учителя, анкеты учеников и родителей, 

наблюдения психолога, анализ портфолио достижений. 

Потенциал и ограничения подхода. 

Потенциал: снижение тревожности при переходе, повышение мотивации, 

устойчивый функционал учебной деятельности в новом звене, развитие навыков 

самостоятельности. 
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Ограничения: потребность в отсутствии перегрузки, индивидуальный под-

ход требует времени и ресурсов; важна координация между преподавателями, 

психологами и родителями. 

Заключение. 

Успешная адаптация младших школьников к среднему звену зависит от ком-

плексной поддержки на уровне школы, семьи и самого ребенка. Планирование пе-

рехода, ранняя диагностика потребностей, целевые мероприятия по обучению и 

соцэмоциональной грамотности, а также активное участие родителей позволяют 

снизить стресс и сформировать прочную основу для дальнейшего обучения.  


