
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Ванина Ирина Александровна 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Батыревский Д/С «Центральный» 

с. Батырево, Чувашская Республика 

ФИТНЕС-ИГРЫ: КАК ВЕРНУТЬ ДЕТЯМ  

ДВИЖЕНИЕ В ЭПОХУ ГАДЖЕТОВ 

Аннотация: в статье рассматривается актуальная проблема снижения 

двигательной активности детей в условиях распространения цифровых техно-

логий. Представлена концепция фитнес-игр как эффективного инструмента 

мотивации детей к физической деятельности. Описаны практические аспекты 

организации фитнес-игр в условиях дошкольной образовательной организации и 

семьи. Статья содержит конкретные методические рекомендации и примеры 

трех универсальных игр для разных возрастных групп, направленных на развитие 

ключевых физических качеств и координационных способностей. 
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Современные дети живут в мире, полном цифровых соблазнов. Компью-

теры, планшеты и смартфоны зачастую выигрывают конкуренцию у мячей, ска-

калок и дворовых игр. Задача нас, взрослых, – не запрещать гаджеты, а предло-

жить детям альтернативу, которая будет увлекательнее и полезнее. Такой альтер-

нативой становятся фитнес-игры. 

Что такое фитнес-игры? 

Это не просто физкультура, а специально организованная игровая деятель-

ность, направленная на развитие физических качеств (ловкости, быстроты, вы-

носливости, силы), а также координации, внимания и умения работать в команде. 

Ключевой элемент здесь – игра. Ребенок не выполняет скучное упражнение, он 

спасает принцессу, становится супергероем или путешествует по джунглям. 

Почему это работает? 
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1. Мотивация. Игровой сюжет превращает рутину в приключение. 

2. Доступность. Не требует сложного инвентаря. Подручные средства (сту-

лья, подушки, бумага) отлично подойдут. 

3. Развитие soft skills. Игры учат детей договариваться, следовать правилам, 

проигрывать и побеждать. 

Практикум: 3 универсальные фитнес-игры для разных возрастов. 

Игра 1: «Весёлые кенгуру» (для детей 3–5 лет). · 

Цель: развитие прыгучести, координации. 

Инвентарь: небольшие мягкие игрушки или мячики. 

Правила: разложите игрушки на полу. Задача ребенка – прыгать на двух но-

гах, как кенгуру, от одной игрушки к другой, собирая их в «сумку» (можно ис-

пользовать корзинку или просто зажимать между ног). Усложнение: прыгать 

только на правой/левой ноге. 

Игра 2: «Пиратский лабиринт» (для детей 5–7 лет) 

Цель: развитие равновесия, пространственного мышления. 

Инвентарь: веревка или длинная лента, стулья. 

Правила: создайте на полу извилистую «тропу» из веревки. Это – пиратский 

канат над пропастью. Задача – пройти по нему, не оступившись, с мешочком с 

«песком» (или книгой) на голове. Можно расставить стулья как «островки», об-

ходя которые нужно присесть. 

Игра 3: «Спасите джунгли» (командная игра для детей 6–10 лет). 

Цель: развитие скорости, ловкости, командного духа. 

Инвентарь: разноцветные кегли или кубики (2 комплекта). 

Правила: дети делятся на 2 команды – «хранители джунглей». Каждая ко-

манда должна как можно быстрее перенести свои «волшебные фрукты» (кегли) 

из одного конца зала в другой, огибая «лианы» (расставленные конусы). Побеж-

дает команда, первая и без потерь закончившая эстафету. 

Совет инструктора для родителей. 

Уважаемые мамы и папы! 
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Вы – главный пример для своего ребенка. Не просто отправьте его поиграть, 

а играйте вместе с ним! 

Выделите 15 минут в день на активную игру. 

Превратите быт в игру: «Кто аккуратнее донесет пакет с покупками до 

кухни, как муравей?». 

Ходите пешком, поднимайтесь по лестнице вместо лифта. 

Хвалите за усилия, а не только за результат. Важен не выигрыш, а участие и 

удовольствие от процесса. Помните, что положительные эмоции, которые ребе-

нок получает во время движения, – это фундамент его привычки к здоровому об-

разу жизни на долгие годы. 
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