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ДЕТСКИЙ ФОЛЬКЛОР КАК ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО 

ДЛЯ РАЗВИТИЯ РЕЧИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: в статье рассматривается значение фольклора в развитии 

речи и культурной идентичности детей. Устное народное творчество, вклю-

чая сказки, потешки и пословицы, обогащает детей знаниями о культуре и 

традициях, развивает творческое мышление и навыки языка. Предлагаются 

практические подходы к интеграции фольклора в образовательный процесс, 

что способствует формированию логического мышления, внимания и памяти у 

детей, а также укрепляет эмоциональную связь с родителями. Акцентируется 

внимание на роли речевого развития в дошкольном образовании и его соответ-

ствии Федеральным стандартам, подчеркивая важность опытов педагогов в 

этой области. В представленной работе рассматривается уникальное воспри-

ятие мира детьми дошкольного возраста, которое отличает их от взрослых. 

Фольклорные формы, такие как колыбельные и потешки, играют важную роль 

в развитии детской речи и передаче культурного наследия, что содействует 

формированию индивидуальности ребенка и его восприятия окружающего ми-

ра. Особое внимание уделяется значению взаимосвязи и культурных норм, ко-

торые формируются в раннем детстве через взаимодействие с родителями и 

воспитателями, определяющие будущие социальные навыки ребенка. 
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С самого рождения ребенка, взрослые знакомят его с предметами ближай-

шего окружения (погремушка, звуки животных и птиц в исполнении колыбель-

ных, сказок, и многое другое). 

С взрослением детей учат различать формы, цвета, размеры предметов, 

развивая сенсорику и мелкую моторику рук через игры с конструктором, 

пазлами, рисованием, лепкой. Они осваивают речь, слушают сказки, стихи, по-

тешки, играют в ролевые игры («дочки-матери», «магазин»), расширяя круго-

зор и социальную адаптацию. Детей учат различать и называть существенные 

детали и части предметов (у платья-воротник, рукава, пуговицы), а также раз-

личать внешне похожие объекты (столовая ложка и чайная, пальто и шуба, стул 

и табурет). 

Дети познают мир природы: гуляют в парках, рассматривают растения, 

наблюдают за животными, участвуют в экологических мероприятиях. Обога-

щение знаний и представлений детей о предметах ближайшего окружения слу-

жит основой для развития умения выделять главные признаки и свойства пред-

метов (определение формы, выделение цвета, восприятие размера и т. д.). 

Родители помогают детям освоить правила поведения дома и вне его: 

учить соблюдать порядок, проявлять уважение к старшим, заботиться о млад-

ших, бережно относиться к вещам и окружающей среде. Постепенно ребенок 

приобретает знания и умения, необходимые для успешного взаимодействия с 

миром и людьми вокруг себя. 

Непременным условием для всестороннего развития ребенка является об-

щение его с взрослыми. Взрослые – хранители опыта, знаний, культуры, накоп-

ленного человечеством. Передать этот опыт можно не иначе как с помощью 

языка. Язык – «важнейшее средство человеческого общения». 

Среди многих важных задач воспитания и обучения детей дошкольного 

возраста в детском саду обучение грамоте, развитие речи, речевого общения – 

одна из главных задач. Эта общая задача состоит из ряда специальных задач: 
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воспитание звуковой культуры речи, обогащения, закрепления и активизации 

словаря, совершенствования грамматической правильности речи, формирова-

ния разговорной (диалогической) речи, воспитания интереса к художественно-

му слову. 

В детском саду дошкольники, усваивая родной язык, овладевают важней-

шей формой речевого общения – устной речью. Понимание речи и активная 

речь – развивается постепенно [1]. 

В настоящее время в образовательных учреждениях активно используются 

современные игры, упражнения, творческие задания и конспекты занятий, 

направленные на развитие речи и языковой способности детей [2]. 

Однако мы зачастую забываем о важности фольклора и его эффективности 

в процессе развития маленьких учеников. Фольклор – это не только увлекатель-

ные сказки и забавные потешки, но и богатый источник знаний о культуре, тра-

дициях и истории нашего народа. Через народные сказания, пословицы и песни 

дети могут развивать свое воображение, учиться слушать и понимать другую 

культуру, а также совершенствовать навыки языка. Например, рассказывание 

народных сказок помогает формировать у детей логическое мышление, а также 

развивает их память и внимание. Мелодичные колыбельные и рифмованные по-

тешки способствуют улучшению фонематического слуха и ритмики речи. 

Кроме того, занятия с фольклором укрепляют эмоциональную связь между 

детьми и родителями, создавая атмосферу доверия и тепла. Важно интегриро-

вать элементы фольклора в ежедневную практику образовательного процесса. 

Проведение театрализованных представлений по мотивам народных сказок, 

конкурс чтения стихов или создание коллективных поделок на основе народ-

ных традиций – все это не только обогащает образовательный опыт, но и делает 

его более насыщенным и разнообразным [3]. 

Таким образом, обращение к фольклору в работе с детьми становится не 

только способом передачи культурного наследия, но и мощным инструментом 

для развития языковых и творческих способностей, что, безусловно, обогащает 

их внутренний мир и способствует гармоничному развитию личности. 
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С помощью малых форм фольклора можно решать практически все задачи 

речевого развития, для этого педагогу необходимо ежедневно использовать в ра-

боте различные жанры фольклорного творчества русского народа. 

Через устное народное творчество ребёнок не только овладевает родным 

языком, но и, осваивая его красоту, лаконичность, приобщается к культуре своего 

народа, получает первые впечатления о ней. Важнейшим источников развития 

выразительности детской речи являются произведения устного народного творче-

ства, в том числе малые фольклорные формы (загадки, заклички, потешки, при-

баутки, песенки, скороговорки, пословицы, поговорки, считалки, колыбельные). 

Воспитательное, познавательное и эстетическое значение фольклора 

огромно, так как он расширяет знания ребенка об окружающей действительно-

сти, развивает умение чувствовать художественную форму, мелодику и ритм 

родного языка. Возможность использования устного народного творчества в 

дошкольном учреждении для развития речи детей дошкольного возраста обу-

словлена спецификой содержания и форм произведений словесного творчества 

русского народа, характером знакомства с ними и речевым развитием до-

школьников [4]. Фольклорные произведения действительно обладают уникаль-

ной способностью входить в контакт с детской аудиторией. 

Мягкий юмор и простота изложения делают их доступными для понимания, 

а знакомые жизненные ситуации позволяют детям легко соотносить услышанное с 

собственным опытом. Устное народное творчество является важной частью куль-

турного наследия. Оно передает вековые традиции, моральные ценности и взгля-

ды на жизнь, которые формировались в течение многих поколений. 

Через сказки, пословицы и легенды дети учатся различать добро и зло, по-

нимать важность дружбы, честности и взаимопомощи. Добавляя фольклор в 

образовательный процесс, мы не только обогащаем знания детей о культуре 

своего народа, но и развиваем их творческое мышление. Например, можно ор-

ганизовать занятия, на которых дети будут создавать свои собственные истории 

или сказки, вдохновленные народными мотивами. Это поможет им не только 

усвоить материал, но и развить навыки творчества и самовыражения. 
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Таким образом, фольклор становится не просто материалом для изучения, 

а важным инструментом формирования личности и нравственных устоев под-

растающего поколения, формирование речи. 

Речь – это драгоценный дар, величайшее богатство человека. С ее помо-

щью люди выражают свои мысли, чувства, общаются, достигают взаимного 

понимания. Ребенок не рождается со сложившейся речью. Постепенно он 

учиться говорить – овладевает умением выговаривать определенные звукосоче-

тания. По мере того как возрастают произносительные способности ребенка, 

увеличивается и его умение понимать речь окружающих. И через некоторое 

время, произнося слова, а затем связывая их между собой в предложения и фра-

зы ребенок овладевает особенностью ясно и последовательно выражать свои 

мысли. Однако порой даже умственно и психически здоровые дети испытыва-

ют трудности в овладении речью. Большое количество детей к 3–4 годам еще 

очень плохо говорят. Детям требуется дополнительная помощь в развитии и 

формировании речи. 

Работа по развитию речи детей занимает одно из центральных мест в до-

школьной образовательной организации. Это объясняется важностью периода 

дошкольного детства в речевом становлении ребенка. Значимость речевого раз-

вития дошкольников подтверждается и Федеральным государственным образо-

вательным стандартом дошкольного образования, в котором выделена образо-

вательная область «Речевое развитие». В соответствии со стандартом речевое 

развитие детей дошкольного возраста включает: овладение речью как сред-

ством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фо-

нематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формиро-

вание звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обуче-

ния грамоте. 
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Интерес к развитию детской речи не ослабевает в течение многих лет. 

Большой вклад в разработку методики развития речи внесли: 

В.А. Сухомлинский, К.Д. Ушинский, Е.И. Тихеева, Е.А. Флёрина, А.Н. Гвоздев, 

А.П. Усова, О.И. Соловьева и многие другие. 

Задачи речевого развития детей могут реализовываться в одной из наиболее 

эффективных видах деятельности – художественной литературы и фольклора. 

Все многообразие мира дети дошкольного возраста воспринимают не так, 

как взрослые. Взрослые мыслят, писал К.И. Чуковский, «словами, словесными 

формулами, а маленькие дети – вещами, предметами предметного мира. Их 

мысль на первых порах связана только с конкретными образами». Особенно-

стями детской психики определяется выбор поэтических образов. Поэтические 

произведения, многие столетия, передававшиеся от одного поколения к друго-

му, постепенно приобретали содержание и форму, наиболее полно соответ-

ствующие законам детской эстетики. B фольклоре находится ключ к понима-

нию возрастной психологии, детских художественных вкусов, детских творче-

ских возможностей. 

А. Усова писала, что фольклор заключает в себе поэтические и педагоги-

ческие ценности, его влияние на развитие речи детей неоспоримо. Проблемами 

развития речи детей средствами малых фольклорных форм занимались также Е. 

Тихеева, О. Ушакова и др. 

В наши дни произведения устного народного творчества (колыбельные 

песни, пестушки, потешки) практически не используются. В семьях знают все 

меньше обрядов, забывают песни и колыбельные. Эти произведения, доступные 

по форме и понятные содержанию, являются ценным материалом для развития 

речи детей младшего возраста. Колыбельные песни: 

– «Люли, люли, люленьки...» Эта песня помогает ребенку успокоиться пе-

ред сном и развивает чувство ритма; 

– «Баю-баюшки-баю...» Классическое произведение, которое легко запо-

минается детьми благодаря простоте текста и мелодии. 

Пестушки. 
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«Потягунюшки-порастунюшки!» Используется при утреннем пробуждении 

ребенка, сопровождая физические упражнения и развивающие движения тела. 

«Вот какие ножки, вот какие рожки!» Забавная форма обращения к ребен-

ку, способствующая развитию моторики и внимательности. 

Потешки. 

«Сорока-белобока кашу варила...» Веселое стихотворение, сопровождаю-

щее игры с пальцами рук, способствует улучшению мелкой моторики. 

«Гуси-гуси, га-га-га...» Простые диалоговые формы способствуют актив-

ному взаимодействию взрослого и ребенка, развивая коммуникативные навыки. 

Эти произведения представляют собой яркий пример культурного наследия 

русского народа, играющего важную роль в воспитании и развитии малышей. 

Устное народное творчество, включая колыбельные песни, играет важную 

роль в развитии речи детей младшего возраста. Вот несколько причин, почему 

это так. 

1. «Языковое развитие»: колыбельные песни имеют простую и мелодич-

ную структуру, что помогает детям легче запоминать слова и осваивать новые 

лексические единицы. 

2. «Эмоциональная связь»: эти песни часто содержат элементы любви и 

заботы, что создает эмоциональную привязанность к языку и культуре, в част-

ности, к родному языку. 

3. «Формирование ритма и мелодики»: повторяющиеся ритмичные фразы 

и мелодии способствуют развитию слуха, чувства ритма и музыкальных спо-

собностей, что также важно для общего развития речи. 

4. «Социальное взаимодействие»: колыбельные песни могут исполняться 

взрослыми родителями или бабушками, что создает возможность для совмест-

ного общения и укрепления семейных связей. 

5. «Культурное наследие»: через колыбельные песни дети приобщаются к 

народной культуре, традициям и историям своего народа, что способствует ис-

пользованию языка в контексте культурного обмена и воспитания. 
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В целом, интеграция устного народного творчества в повседневное обще-

ние и обучение может значительно обогатить речевую практику детей и спо-

собствовать их гармоничному развитию. 

В период дошкольного детства значительно расширяются коммуникатив-

ные возможности ребёнка. Выходя за пределы тесных семейных рамок, дети 

активно взаимодействуют с окружающим миром, включая общение с ровесни-

ками. Для успешного взаимодействия ребёнку важно полноценно овладеть ос-

новными средствами коммуникации, среди которых ключевое значение имеет 

речь. Ценность малых фольклорных форм заключается в том, что с его помо-

щью взрослые устанавливают эмоциональный контакт с ребёнком. Так, потеш-

ки, скороговорки, загадки и народные игры, играют важную роль в формирова-

нии эмоциональной связи между взрослыми и детьми. Эти формы искусства 

способствуют не только развитию языка и слуха у детей, но и укрепляют взаи-

мопонимание и доверие. 

Например, потешки часто имеют ритмическую структуру и мелодию, что 

делает их легко запоминаемыми для ребёнка. Они вызывают положительные 

эмоции, что способствует созданию комфортной атмосферы общения. Загадки 

развивают логическое мышление и воображение, а также создают пространство 

для диалога между взрослым и ребёнком. 

Кроме того, через малые фольклорные формы передается культурное 

наследие, что также важно для формирования идентичности ребенка и его вос-

приятия мира. Совместная игра и исполнение фольклорных элементов укреп-

ляют эмоциональную связь и создают незабываемые моменты, которые питают 

душу и развивают личность малыша. 

Культура этих отношений прививается с детства, когда ребёнок только 

начинает познавать мир [5]. 

Культура взаимоотношений закладывается в раннем детстве, когда ребе-

нок впервые открывает для себя окружающий мир. Именно в этот период фор-

мируются основные представления о взаимодействии с людьми, уважении, до-

верии и взаимопонимании. Родители, воспитатели и ближайшее окружение иг-



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

9 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

рают ключевую роль в формировании этих основ. Они передают детям ценно-

сти, нормы поведения и модели общения, которые впоследствии определяют 

характер социальных связей взрослого человека. Таким образом, детство стано-

вится фундаментом, на котором строится вся последующая жизнь индивида в 

обществе. 
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