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К ОСОЗНАННОМУ ПОЗНАНИЮ 

Аннотация: в статье представлен авторский взгляд на феномен познава-

тельного интереса у детей 3–7 лет. В отличие от традиционных трактовок, 

где интерес рассматривается как статичное состояние, авторы анализируют 

его как динамический процесс с нелинейной траекторией развития. На основе 

синтеза классических и современных исследований выявлены критические точки 

формирования интереса, описаны типологические особенности его проявления 

у дошкольников, а также предложены инновационные приёмы педагогического 

сопровождения. Особое внимание уделено роли семьи как первичного агента со-

циализации, влияющего на устойчивость познавательной мотивации. 
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В современном дошкольном образовании вопрос формирования познава-

тельного интереса остаётся одним из самых важных. Традиционно его считают 

избирательной направленностью на объект познания [1, с. 45–47], но наш опыт 

позволяет увидеть этот феномен глубже – как динамичный процесс с нелиней-

ной траекторией. В этой работе мы представляем авторскую интерпретацию ста-

новления познавательного интереса у детей 3–7 лет и практические приёмы пе-

дагогического сопровождения, а также анализируем роль семьи в этом процессе. 
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Познавательный интерес у дошкольников проявляется через три взаимосвя-

занных аспекта: эмоциональный (удивление, радость открытия), когнитивный 

(стремление понять причинно-следственные связи) и деятельностный (активное 

взаимодействие с объектом). Особенность этого интереса – его ситуативность: 

он возникает спонтанно, зависит от внешней стимуляции и быстро угасает без 

поддержки [2, с. 112–115]. 

Мы дополнили классическую пятиступенчатую модель развития инте-

реса Л.В. Писаревой диагностическими маркерами. На чувственной стадии (3–

4 года) ребёнок реагирует на яркие объекты, его внимание длится 2–5 минут, до-

минируют тактильные и зрительные впечатления. На субъективной стадии (4–5 

лет) интерес связан с личными потребностями, появляются первые вопросы «По-

чему?» и «Как?», устойчивость внимания зависит от эмоций. На объективной 

стадии (5–6 лет) ребёнок начинает фокусироваться на свойствах объекта, спосо-

бен удерживать внимание до 15–20 минут, появляются первые попытки система-

тизации. На прочной стадии (6–7 лет) интерес становится устойчивым, ребёнок 

готов к длительному исследованию до 30 минут, формируются «любимые» виды 

деятельности. Наконец, на логической стадии (предшкольный возраст) ребёнок 

стремится к причинно-следственным объяснениям, формулирует гипотезы и ин-

тересуется результатами своей деятельности. Важно отметить, что стадии могут 

смещаться в зависимости от темпа развития и педагогического сопровождения 

[3, с. 67–70]. 

Наблюдения показали три ключевых катализатора познавательного инте-

реса у дошкольников: эффект неожиданности (нестандартные материалы, «вол-

шебные» приёмы), персональная значимость (связь с опытом ребёнка) и игровая 

интрига (сюжеты, квесты). 

Для эффективного педагогического сопровождения мы предложили трёх-

уровневую модель. На первом уровне (3–4 года) акцент делается на сенсорных 

играх, коротких циклах действий и эмоциональном «заражении» интересом. 

Второй уровень (4–5 лет) включает постановку проблемных вопросов, предо-

ставление выбора материалов и фиксацию результатов. Третий уровень (5–7 лет) 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

направлен на формирование саморегуляции через обучение планированию, са-

мооценку и создание «книг открытий». 

Семья играет особую роль в развитии познавательного интереса. Мы выде-

лили три модели родительского участия: пассивная (предоставление материалов 

без вовлечённости), активно-директивная (жёсткое руководство) и партнёрская 

(совместное исследование на равных). Для повышения эффективности семей-

ного сопровождения мы рекомендуем избегать оценочных суждений, использо-

вать открытые вопросы и создавать «зоны любопытства» дома. 

Среди типичных ошибок, снижающих познавательную активность, можно 

выделить избыток готовых ответов, жёсткую регламентацию времени, сравнение 

с другими и игнорирование индивидуальных интересов. Эти факторы препят-

ствуют естественному развитию познавательного интереса и снижают внутрен-

нюю мотивацию. 

Таким образом, познавательный интерес у дошкольников – это непрерыв-

ный процесс, требующий чуткости, гибкости и готовности к совместному иссле-

дованию [6]. Перспективным направлением является разработка цифровых ин-

струментов для отслеживания динамики интереса и создание сетевых сообществ 

для обмена опытом. 
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