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ВЕСЕЛЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ ПЛАВАНИЯ КРОЛЕМ  

НА ГРУДИ И СПИНЕ 

Аннотация: в статье представлена разработка мероприятия с веселыми 

играми с элементами плавания кролем на груди и спине. 
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Тема: «Веселые игры с элементами плавания способом кроля на груди и 

спине». 

Форма мероприятия: игра. 

Возраст обучающихся: 7–9 лет, группа первого года обучения. 

Цель: закрепление элементов плавания способом кроля на груди и спине. 

Задачи. 

Обучающие: 

– закрепить погружение и всплывание, лежание и скольжение на воде; 

– изучение техники работы ног и дыхания. 

Развивающая: 

– развивать двигательные умения и навыки, координацию движений. 

Воспитательная: 

– воспитание дисциплинированности, внимательности, активности. 

Планируемы результаты: дети будут уметь играть на воде, используя эле-

менты плавания способом кроля на груди и спине. 

Спортивный инвентарь: плавательные доски, шайбы, мячи. 

Ребята проходят в раздевалку и переодеваются. 

Посещение душа. Выход в бассейн. 

Подготовительная часть. Детям предлагается изучить, какие бывают иг-

ры на воде, используя интернет-ресурсы. 
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Организационный этап. 

Построение, приветствие. 

Сообщение целей и задач занятия. 

Проведение инструктажа по технике безопасности при проведении занятий 

в бассейне. 

Разминка проводится на суше. 

Методические указания. При проведении разминки, осуществлять посто-

янный контроль физического состояния учащихся, а также за качеством вы-

полнения упражнений, так как от интенсивности и качества разминки зави-

сит дальнейшее прохождение занятия. 

Упражнения на суше: 

– исходное положение (далее по тексту – И.П.) – стойка, ноги вместе, руки 

согнуты в локтях кисти к плечам. Круговые движения плечами вперед-назад, 

одновременные и попеременные; 

– стоя – вращение прямой рукой вперед, назад поочередно; 

– стоя – руки подняты вверх, кисти соединены, голова между руками. 

Встать на носки, подтянуться вверх, напрячь все мышцы рук, ног и туловища – 

«Стрелочка»; 

– И.П. – приседание; 

– И.П. – сидя на бортике, руки в упоре сзади – работа ногами кролем; 

– И.П. – лежа на бортике на животе, руки в стрелочку, работа ног кролем. 

Методические рекомендации. Контролировать качество выполнения 

упражнений: спина прямая, правильное положение рук и ног. Локти поднимать 

как можно выше, максимальная амплитуда движения. 

Вход в воду. 

Методические рекомендации. Контролировать правильный вход в воду. 

Основная часть. Перед тем, как дети начнут игры на воде, необходимо 

проделать упражнения. 

Дыхательные упражнения 

Упражнения на дыхание «Пузыри»: 
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– глубокий вдох, 

– приседание под воду с головой, 

– продолжительный выдох под водой. 

Методические рекомендации. При выполнении дыхательных упражнений 

под водой глаза закрыты. 

Упражнения на задержку дыхания «Звездочка»: 

– поднять руки вверх, 

– глубоко вздохнуть, 

– оттолкнуться вперёд от дна ногами и лечь на воду. 

Методические рекомендации. Тело выпрямлено, руки раскинуты, а лицо 

находится в воде. 

Упражнения на задержку дыхания «Поплавок»: 

– сделать глубокий вдох, 

– задержать дыхание, 

– окунуться в воду с головой и обхватить колени руками. 

Методические рекомендации. При выполнении упражнения под водой гла-

за закрыты. 

Плавание. Закрепление техники плавания способом кроль на груди. 

1. Ноги – кроль. Руки вытянутые, опираются о бортик. Носки ног вытяну-

ты, чтобы сгибание ног в коленных суставах было умеренным и движение 

начиналось бы «от бедра». Плечи удерживать на уровне воды. 

2. «Скольжение». Лежа на груди, руки вытянуты вперед ладонями на дос-

ке, ноги прямые, лицо в воде. Задержав дыхание, выполнить скольжение. 

3. Плавание. Ноги – кроль. Руки на доске. Вдох – выдох в воду. Плечи 

удерживать на уровне воды, во время движения ногами вниз – вверх тянуться 

за руками вперёд. Туловище прямое. 

4. Плавание на спине, руки с доской за головой. Тело вытянуто, руки пря-

мые, колени слегка согнуты, амплитуда движения не большая. 

5. Плавание с доской на спине, ноги кролем. Доску прижать к животу, лечь 

на спину в воду, ноги работают кролем. 
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Методические рекомендации. Анализ техники плавания кролем на груди. Ос-

новные технические элементы плавания кролем (положение тела, движения ру-

ками и ногами, дыхание, согласование движений руками и ногами с дыханием). 

Игра «Водолазы». 

Педагог разбрасывает по дну на разном расстоянии шайбы. Дети должны 

нырнуть под воду с задержкой дыхания с открытыми глазами и достать шайбу. 

Игра «Поплавок» – по свистку учителя учащиеся принимают положение 

«поплавок», плавают на поверхности – кто дольше. 

Методические рекомендации. Упражнения на задержку дыхания. 

Свободное плавание. 

Дети плавают и играют в воде самостоятельно с мячами. 

Заключительная часть. 

Организованный выход из бассейна по лестнице. Контролировать пра-

вильный выход из воды. 

Построение и подведение итогов занятия. 

Общее построение. Проведение проверки учащихся на суше. 

Оценить работу учащихся на занятии, их активность, самостоятельность. 

Организованный уход. 

Обязательный прием душа, сушка волос. 


