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Аннотация: в статье рассматриваются информационные технологии в 

ДОУ. В последние годы спектр инновационно-оздоровительных технологий 

значительно расширился. Автором отмечаются следующие технологии: игро-

вой стрейчинг, детский пилатес, фитбол-гимнастика, черлидинг. Делается 

вывод, что добиться успехов в укреплении здоровья и полноценного физическо-

го развития дошкольника можно только при использовании разнообразных ин-

новационных технологий. 
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Здоровьесберегающие технологии – это система мер, включающая взаимо-

связь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных 

на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. Здоро-

вьесберегающие технологии можно рассматривать как сертификат безопасно-

сти для здоровья и совокупность тех принципов, приемов, методов педагогиче-

ской работы, которые дополняют традиционные педагогические технологии за-

дачами здоровьясбережения. Целью здоровьесберегающих технологий является 

обеспечение ребенку возможности сохранения здоровья, формирование у него 

необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни. 

Ученные, исследуя влияние двигательной активности на здоровье и жиз-

недеятельность человека, обращают большое внимание на дошкольный воз-

раст. В результате подобран надежный ключ к правильной организации жизни 
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малыша в детском саду и семье, к формированию здоровья, умственной актив-

ности, умения действовать «рядом» и «вместе» с другими. Этот ключ – движе-

ния! Движения – это предупреждение разного рода заболеваний и эффектив-

нейшее лечебное средство. 

Чем разнообразнее движения, тем большая информация поступает в мозг, 

тем интенсивнее происходит интеллектуальное развитие. Гармоничное физиче-

ское развитие детей – один из показателей правильного нервно – психического 

развития в раннем возрасте. Поэтому гармоничное физическое развитие детей, 

формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физкультурой, 

привычки к здоровому образу жизни – важнейшие задачи современного до-

школьного образования. 

Чем разнообразнее движения, тем большая информация поступает в мозг, 

тем интенсивнее происходит интеллектуальное развитие. Гармоничное физиче-

ское развитие детей – один из показателей правильного нервно – психического 

развития в раннем возрасте. Поэтому гармоничное физическое развитие детей, 

формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физкультурой, 

привычки к здоровому образу жизни – важнейшие задачи современного до-

школьного образования. 

Одним из современных быстро развивающих видов спорта является Чир-

лидинг, который сочетает в себе элементы шоу и зрелищных видов спорта 

(танцы, гимнастика, акробатика и т. д.) 

Популярность Чирлидинга в последнее время быстро растет. Это новое 

направление интересно для людей разных возрастов, в первую очередь для де-

тей и подростков. Организаторы спортивных мероприятий хотят видеть дина-

мические и зажигательные выступления детей в красивых, ярких костюмах в 

рамках своей программы. 

Чирлидинг (англ. Cheerleding, от cheer – одобрительное, призывное вос-

клицание и lead – вести, управлять) – организованная поддержка спортивных 

команд, а также самостоятельная спортивная дисциплина, сочетающая в себе 

элементы шоу и зрелищных видов спорта (танцы, гимнастику и акробатику). 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Основные направления Чирлидинга – чир и данс. Чир имеет большую спортив-

ную направленность, это сочетание построения пирамид с элементами акроба-

тики и гимнастики, под кричалки. Данс – это спортивный танец с элементами 

гимнастики. Чирлидинг для дошкольников – это спортивный танец с элемента-

ми гимнастики, акробатики и перестроениями. Также используются кричалки. 

Занятия Чирлидингом способствуют формированию понятия о красоте те-

ла, воспитывают эстетический вкус, музыкальность. Музыкальное сопровожде-

ние развивает музыкальный слух, чувство ритма, согласованность движений с 

музыкой, способствует развитию координации движений, танцевальности, рит-

мичности, раскрепощенности, эмоциональности, совершенствованию двига-

тельных качеств. 

Малоподвижный образ жизни ведет к увеличению жировой массы в орга-

низме и как следствие к разным заболеваниям внутренних органов и систем. 

Человек предпочитает потратить огромные средства на лечение, не пытаясь 

предотвратить ухудшение здоровья и найти другие способы для стабилизации 

самочувствия. Одним из таких способов может стать Пилатес. Пилатес – это 

уникально подобранный спортивный комплекс, который включены дыхатель-

ные и физические упражнения для любого уровня подготовленности. С помо-

щью него можно укрепить все мышечные группы, снять нагрузку с позвоноч-

ника и улучшить психическое состояние. 

Детский пилатес также развивает все группы мышц. 

Упражнения на мячах тренируют вестибулярный аппарат, развивают коор-

динацию движений и функцию равновесия, оказывают стимулирующее влияние 

на обмен веществ организма, активизируют моторно-висцеральные рефлексы. 

1. Упражнения верхом на мяче по своему физиологическому воздействию 

способствуют лечению таких заболеваний, как остеохондроз, сколиоз, невра-

стения, астено-невротический синдром и др. Механическая вибрация мяча ока-

зывает воздействие на позвоночник, межпозвонковые диски, суставы и окру-

жающие ткани (Т.С. Овчинникова, А.А. Потапчук, 2003). Практически это 
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единственный вид аэробики, где в выполнение физических упражнений вклю-

чаются совместно двигательный, вестибулярный, зрительный. 

2. Развитие двигательной деятельности у детей дошкольного возраста с 

использованием элементов игрового стретчинга. 

Целью Детского пилатеса: формирование здоровья костно-мышечной систе-

мы, красоты телосложения и движений у детей старшего дошкольного возраста. 

Задачи: 1. Образовательная: 

– разучивание программы «Пилатес»; 

– закрепление знаний лексики по современным спортивно-

оздоровительным системам физических упражнений. 

2. Развивающая. 

– развитие координации движений, силы, гибкости и ловкости. 

3.Воспитательные. 

– воспитание ответственного отношения к своему здоровью. 

Целью Фитбол-гимнастики является художественно-эстетическое воспи-

тание детей, повышение уровня физической подготовленности детей и укреп-

ление их здоровья. 

В соответствии с этой целью поставлены задачи: 

– развитие двигательных качеств; 

– обучение основным двигательным действиям; 

– развитие и совершенствование координации движений и равновесия; 

– формирование пластики тела, красоты движений. 

И тактильный анализаторы, что в геометрической прогрессии усиливает 

положительный эффект от занятий на фитболах. 

Главным направлением в работе с детьми этой возрастной группы является 

накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 8 

движениями, шагами и т. д.). Развитие физических качеств ребенка. Развитие 

артикуляционной моторики. Обучение основным танцевальным движениям и 

композициям. 
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Развитие творческих способностей происходит в освоении элементов  

хореографии. 

На занятиях с детьми старшей группы (5–6 лет) воспитанников знакомят с 

элементами акробатики. Дети осваивают простейшие элементы акробатики. На 

данном этапе большое внимание уделяется гибкости, быстроте движений, лов-

кости, прыгучести. 

Наше выступление на фестивале «Канаш ен мерченесем»: 

 

Рис. 1 
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