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В современной школе принципиально важно не просто передавать ученикам 

готовые знания, а целенаправленно формировать у них умение самостоятельно 

открывать новое, добывать и критически осмысливать информацию. Такой под-

ход соответствует требованиям ФГОС, который делает акцент на развитии уни-

версальных учебных действий и формировании способности к самообразованию 

на протяжении всей жизни [1]. 

Для этого была разработана система экспериментов, которые школьники 

могут выполнять дома с простейшим оборудованием. Все задания построены по 

принципу «от простого к сложному». Сначала предлагаются несложные опыты: 

измерить объем воды, утекающей из неплотно закрытого крана; определить ко-

эффициент расширения воды при замерзании; измерить атмосферное давление с 

помощью шприца и бытовых весов; определить толщину нитки и т. д. Такие за-
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дания помогают ученикам преодолеть неуверенность в своих силах. Когда ребе-

нок видит, что может самостоятельно провести измерения и расчеты, у него по-

является уверенность в собственных возможностях. 

Более сложные эксперименты, например, проверка теплоизоляционных 

свойств разных материалов, требуют серьезной подготовки, но к ним школьники 

подходят постепенно, шаг за шагом осваивая исследовательские навыки. Важно, 

чтобы каждый ученик, даже не самый сильный в теории, мог почувствовать себя 

исследователем. Когда своими руками измеряешь температуру замерзания соле-

ной воды или собираешь маятник, физика перестает быть абстрактной наукой и 

становится живой и понятной. 

Начальным этапом становится работа «Гидродинамика домашнего крана», 

где учащиеся измеряют объем одной капли воды и рассчитывают суточный рас-

ход при протекающем кране. Этот эксперимент развивает навыки точных изме-

рений и прививает понимание экономических последствий ошибок в быту. Уча-

щиеся сталкиваются с проблемой нестабильности формы капель и необходимо-

сти многократных измерений для получения достоверных данных. 

Следующим шагом является эксперимент «Температурный режим замерза-

ния», в ходе которого школьники исследуют зависимость температуры кристал-

лизации воды от концентрации растворенной соли. Простая на первый взгляд ра-

бота требует точной калибровки измерительных приборов и понимания процес-

сов фазовых переходов, развивая способность к построению графических зави-

симостей и анализу нелинейных процессов. 

Пример более сложной работы – исследование «Тепловой аудит жилого по-

мещения», где учащиеся на основе данных счетчиков электроэнергии и газа, а 

также измерений площади внешних стен рассчитывают реальные теплопотери 

дома в пересчете на единицу площади с последующим сравнением с нормами 

СНиП для Чувашской Республики. Этот эксперимент формирует навыки работы 

с статистическими данными и прикладными расчетами, знакомя с принципами 

энергосбережения. 
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Полезно использовать бытовые электроприборы для более глубокого пони-

мания принципов их работы. Например, с использованием пластины шоколада в 

микроволновой печи определяется длина волны и частота работы магнетрона. 

Эксперимент развивает понимание волновых процессов и знакомит с методами 

косвенных измерений. В рамках изучения тепловых явлений перспективным 

представляется эксперимент с использованием бытового фена, где учащиеся из-

меряют скорость воздушного потока, температуру нагрева и потребляемую мощ-

ность, сравнивая полученные данные с паспортными характеристиками прибора. 

Такой подход позволяет не только освоить методики экспериментальной фи-

зики, но и развить критическое отношение к рекламным заявлениям производи-

телей, что формирует потребительскую грамотность школьников [2]. 

Интересна тема «Домашний измерительный комплекс», который может 

включать калибровочные и измерительные задачи, такие как: 

– калибровка самодельной шкалы динамометра с использованием эталон-

ных грузов и проверка закона Гука; 

– создание и градуировка жидкостного манометра для измерения перепадов 

давления воздуха; 

– построение термометрической шкалы на основе зависимости объема жид-

кости от температуры. 

Каждая из этих задач закрепляет понимание принципов измерений, калиб-

ровки приборов и учета погрешностей. 

Много работ можно предложить на тему «Домашняя метеостанция», для ко-

торой дети создают простейшие приборы для измерения атмосферного давления 

и температуры, осваивая основы метрологии. 

Для углубленного изучения можно взять эксперимент «Оптимальная тепло-

изоляция» – комплексное исследование эффективности различных материалов 

(минеральная вата, пенопласт, фольгированные утеплители) через сравнение их 

теплопроводности. Учащиеся самостоятельно разрабатывают методику испыта-
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ний, измеряют скорость остывания воды в одинаковых сосудах с разной изоля-

цией, строят графики температурных зависимостей и рассчитывают экономиче-

скую эффективность каждого материала. 

Школьникам, ощутившим вкус научного творчества, можно предложить 

углубиться в тему, требующую нестандартного подхода и аналитического мыш-

ления: «Солнечная энергетика в быту» – создание и тестирование самодельных 

нагревательных устройств (плоский коллектор из трубок, параболический кон-

центратор из фольги) и т. п.. Школьники измеряют КПД установок, исследуют 

зависимость эффективности от угла падения лучей, конструируют систему тер-

морегуляции, сталкиваясь с проблемами оптимизации конструкции и точности 

измерений. 

Домашние экспериментальные работы учат школьников не просто выпол-

нять действия по инструкции, а мыслить как исследователь: ставить цель, плани-

ровать эксперимент, конструировать установку, собирать и статистически обра-

батывать данные, анализировать ошибки и формулировать обоснованные вы-

воды [3]. Простота используемых материалов при этом лишь подчеркивает глу-

бину проводимого исследования, доказывая, что для познания фундаментальных 

законов природы не всегда нужна сложная аппаратура, а достаточно критиче-

ского ума и правильно поставленного эксперимента [4]. 

Каждое задание строится по принципу постепенного усложнения исследо-

вательских задач, что позволяет учащимся последовательно осваивать методы 

научного познания. От простых измерений ученики переходят к сложным экспе-

риментам, требующим разработки собственной методики и анализа возможных 

погрешностей. 

Практика применения такой системы показывает развитие способности к 

критическому осмыслению полученных результатов. Учащиеся начинают более 

ответственно подходить к планированию экспериментов, учатся выявлять и ана-

лизировать источники погрешностей, аргументированно делают выводы. Осо-

бенно ценным представляется перенос полученных исследовательских навыков 
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на другие учебные предметы, что свидетельствует о формировании метапред-

метных компетенций [5]. 

Постепенное усложнение экспериментальных заданий создает условия для 

развития самостоятельности и исследовательской инициативы учащихся. Такой 

подход не только формирует практические навыки работы с физическими при-

борами и измерениями, но и воспитывает критически мыслящую личность, спо-

собную к комплексному анализу окружающего мира. 
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