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Аннотация: в статье описываются основные задачи и методы логопеди-

ческой работы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с 

использованием сказкотерапии. 
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Забота о человеческом здоровье, тем более здоровье  

ребенка – это, прежде всего, забота о гармонической  

полноте всех физических и духовных сил, и венцом  

этой гармонии является радость творчества. 

В.А. Сухомлинский 

В последние годы стремительно растет количество детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и детей-инвалидов. Этому способствует 

ухудшение экологической обстановки, высокий уровень заболеваемости родите-

лей (особенно матерей), ряд нерешённых социально-экономических, психолого-

педагогических и медицинских проблем. 

Так же наблюдается устойчивый рост нарушения речи у детей. Причем ха-

рактер речевых патологий стал сложнее, и в основном имеет комбинированную 

форму: у детей одновременно нарушается речь, высшие психические функции, 
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состояние общей и мелкой моторики, ориентирование в пространстве, эмоцио-

нально-волевая сфера. 

Распространённость речевых дефектов у обучающихся с ОВЗ нас подтолк-

нуло к поиску методов, форм коррекционной работы и применение современных 

инновационных образовательных технологий. 

Актуальность использование в инновационной деятельности метода сказ-

котерапии позволяет организовать на высоком уровне коррекционно-развиваю-

щую работу с обучающимися с ОВЗ в образовательном учреждении. Материал, 

представленный в данной работе, позволяет развивать эмоционально-волевую 

сферу, творческие способности, совершенствовать навыки звуковой стороны 

речи, обогащать словарный запас, развивать связную речь, совершенствовать 

коммуникативные умения и навыки. 

Инновационная деятельность в логопедии – это применение новых методов 

и технологий, которые дополняют традиционные методы и повышают эффектив-

ность коррекционной работы. Это включает в себя использование информаци-

онно-коммуникационных (VR, тренажёры), арт-терапевтических (сказкотера-

пия, музыкотерапия, танцтерапия) и здоровьесберегающих (сенсорная интегра-

ция, пальцевой массаж, логоритмика) технологий для мотивации детей, улучше-

ния взаимодействия и достижения лучших результатов. 

Из всех методов инновационной деятельности мы хотим ознакомить с тех-

нологией сказкотерапии, которую мы применяем в своей работе. 

Основатель метода комплексной сказкотерапии – т. д. Зинкевич-Евстигне-

ева, доктор психологии, психотерапевт. 

Сказкотерапия – это процесс образования связи между сказочными событи-

ями и поведением в реальной жизни. Это процесс переноса сказочных смыслов 

в реальность [1, с. 3]. 

Цель работы: коррекция нарушения речи обучающихся через использова-

ние сказкотерапии. 

Задачи: 

– повышение мотивации и интереса детей к логопедическим занятиям; 
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– активизация и расширение словарного запаса; 

– развитие связной речи; 

– развитие грамматического строя речи; 

– развитие и коррекция звуковой стороны речи; 

– развитие творческого воображения, художественно-эстетического вос-

приятия, памяти, мышления, коммуникативных способностей; 

– привлечение родителей к совместной деятельности по коррекции речевых 

нарушений. 

Определили методы работы со сказкой. 

Рассказывание сказки (групповое: придумывание сказки на новый лад, ин-

дивидуальное: от 3-го лица, от 1-го лица) [2]. 

При использовании сказки у обучающихся расширяется словарный запас. 

Для этого проводим следующие виды работы: 

– вычленение слов из сказки с заданным звуком; 

– рифмовка слов; 

– подбор эпитетов к сказочному герою; 

– называние сказочного героя по эпитетам; 

– называние слов-признаков, слов-действий из сказки; 

– подбор к сказочному персонажу действий, признаков; 

– подбор к действиям – сказочного персонажа; 

– придумывание нового названия сказки; 

– называние пропущенных слов в сказке и др. 

В работе над предложением предусматриваем два направления: 

1. Работа по его развертыванию, распространению, наполнению и интона-

ционному оформлению в соответствии с целью высказывания. 

2. Работу по синонимическим заменам, перестройкам предложений, выра-

жающим одно и то же содержание. 

Для формирования правильного грамматического строя мы предлагаем сле-

дующие формы работы: 

– составление предложений по опорным картинкам из сказок; 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

4     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

– составление предложений с определенным словом, несколькими словами; 

– распространение предложения; 

– составление предложений по демонстрации действий сказочных персонажей; 

– упражнение «Закончи предложение» и т. д. 

При включении сказки на занятиях, решаются задачи развития просодиче-

ской стороны речи: 

– развития речевого дыхания, 

– плавности речи, дикции, 

– развитие голоса с постепенной сменой силы голоса, 

– развитие темпа, ритма и интонации голоса. 

Сказочная имидж-терапия (преображение с помощью костюмов). 

Предлагаем обучающимся образы, которые они будут исполнять. 

Все это оказывает положительное влияние на развитие детской речи. 

Сценарий сценки «Портфель – теремок» [3] 

В центре зала стоит декорация Портфель – Теремок 

Действующие лица. 

Ведущий – ребёнок Рома. 

Пенал – Артем. 

Книга – Алена. 

Тетради – 2 девочки. 

Карандаши – 2 мальчика. 

Ручки – 2–3 ребенка. 

Пятёрки – 2 девочки. 

Двойка – Влад. 

Единица – Максим. 

Девочка Наташа. 

Ведущая. 

Все знают: дети любят сказки, 

И с детства встречи с ними ждут. 

В них волшебство, добро и ласка, 
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В мир радости они зовут. 

Он стары и современны, 

Им взрослый и ребёнок рад. 

Хотим представить вам со сцены 

Мы сказочку на новый лад. 

Звучит музыка «В гостях у сказки». 

Выходит ребёнок – ведущий, подходит к портфелю – теремку. 

Ведущий – ребёнок. 

Что за домик расписной, 

Неизвестен нам такой? (удивляется, пожимает плечами) 

Стоит в поле теремок-теремок, 

Он не низок, не высок – не высок 

Есть замочек у него, видно нет там никого (показывает) 

Я замочек отворю и у терема спрошу (стучит по теремочку): 

Кто, кто в теремочке живёт? 

Кто, кто в невысоком живёт? (прислушивается) 

Нет ответа, всё молчит, (разводит руками) 

Теремок пустой стоит. 

Вот сюда идёт Пенал. 

Звучит марш, выходит Пенал, останавливает возле Теремка 

Пенал. 

Ах, куда же я попал 

Стоит терем – теремок 

Он не заперт на замок 

Эй, замочек, отомкнись? 

Кто живёт здесь, отопрись! 

Кто живёт здесь, отзовись! 

Нет ответа, не слыхать (пожимает плечами) 

Буду жить здесь, поживать! 

Под музыку Пенал заходит в Портфель-Теремок 
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Ведущий – ребёнок 

А потом Книга пришла 

И такую речь завела. 

Под музыку выходит Книга (шагает, гордо подняв голову), останавлива-

ется возле теремка 

Книга. 

Книжка – умный, добрый друг, 

Знает книжка всё вокруг: 

Что, зачем, откуда, как 

И о чем писал Маршак. 

Чем питается верблюд? 

Сколько лет киты живут? 

Спросишь книжку-даст ответ, 

У нее секретов нет. 

Пенал. Будем мы с тобою жить, 

Будем мы с тобой дружить! 

Под музыку Книга заходит в Портфель – Теремок 

Ведущий – ребёнок. 

Тут Тетрадки прибежали, 

В теремок стучаться стали. 

Под музыку поскоками выбегают две девочки – тетрадки. Оббегают круг, 

останавливаются в середине зала. Поворачиваются лицом друг к другу и играют 

в «ладушки», кружатся в паре. Подходят к теремку. 

Тетради (хором) 

В школе детям мы нужны, 

С вами вместе жить должны! 

Ведущий – ребёнок. 

В теремочке потеснились 

И тетради поместились. 

Под музыку тетради вприпрыжку заходят в теремок 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

7 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Ведущий – ребёнок. 

Вот карандаши бегут, 

В теремочке все их ждут. 

Карандаши. 

Мы братишки дружные, 

Человечки нужные, 

Мы-карандаши! 

Меж собой похожие, 

Только разнокожие, 

Все мы хороши! 

Мы братишки дружные 

С острыми носами 

Человечки нужные – 

Убедитесь сами. 

Под весёлую музыку выходят карандаши, держась за руки, кружатся и 

забегают в теремок 

Ведущий – ребёнок. 

А за карандашами прибежали, 

Шариковые ручки. 

Ручки 

Мы шариковые ручки. (Вместе) 

Знакомитесь и с нами 

Ручкой можно рисовать 

Ручкой можно стих писать, 

Ручку можно подарить, 

Так же можно и купить. 

Пишем мы быстро, (Вместе) 

Дружите с нами. 

Ведущий – ребёнок. 

Пятёрки к терему спешат 
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В нём пожить они хотят. 

Радуется теремочек, 

Открывает свой замочек! 

Под музыку «Встаньте дети, встаньте в круг» выбегают Пятёрки, 

танцуют и останавливаются около теремка 

Пятёрка 1 

Оценки мы отличные, – 

На похвалу привычные. 

Пятёрка 2. 

Мы лентяев обходим 

И дружбу с ними не заводим! 

Пенал, Букварь, Тетради, Карандаши (хором) 

Эй, оценки, быстро к нам, 

Рады мы таким гостям! 

Пятёрки под музыку заходят в Портфель – Теремок 

Ведущий – ребёнок. 

Кол и двойка на пути 

В теремок вам не пройти! (топает ногой). 

Под музыку выбегают единица и двойка, ведущий – ребёнок качает головой. 

Двойка. 

Мы прелестны всем на диво, 

Все изогнуты красивы. 

Единица. 

Украшаем мы дневник, 

Хоть плохой ты ученик. 

Жители теремка (хором) 

Вы не торопитесь, 

Сюда вы не годитесь! 

Вас сюда не пустим 

Близко не допустим. 
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Единица и Двойка (хором). 

Ну, пустите на минутку, 

Ну хотя бы только в шутку! 

Жители теремка (хором) 

Так и быть уж, заходите, 

Только оценки свои вы смените! 

Двойка и Единица переворачивают свои оценки, меняют их на Пятёрки. 

Заходят в Портфель – Теремок. 

Ведущий – ребёнок. 

Тут появилась наша Наташа. 

Под музыку выбегает девочка, подходит к теремку 

Ведущий – ребёнок. 

Свой портфель – теремок 

Она закрыла на замок! 

Наташа. 

Я в школе училась, 

С моими друзьями, 

мы вместе старались, 

мы очень трудились. 

Учитель наш строгий, 

был спутником верным. 

А школа любимая, 

Был домом желанным. 

Под музыку все выходят, встают полукругом на песню «Учат в школе» 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

10     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

 

Рис. 1 

 

 

Рис. 2 

 

 

Рис. 3 

 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

11 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Мы в своей работе опирались на возрастные особенности и возможности 

обучающихся, их потребности в творчестве. Сказкотерапия предоставила обуча-

ющимся проявить себя, создали такую атмосферу, в которой обучающиеся чув-

ствовали себя свободно. 

Таким образом, сказкотерапия позволяет организовать на высоком уровне 

коррекционно-развивающую работу, развивать у обучающихся эмоционально-

волевую сферу, совершенствовать навыки звуковой стороны речи, обогащать 

словарный запас, развивать связную речь, совершенствовать коммуникативные 

умения и навыки, повышать мотивацию к учебному процессу. Так же привлечь 

родителей к совместной деятельности. 
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